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Introduccion

La Encuesta Nacional de Facto-
res de Riesgo (ENFR) forma par-
te del Sistema de Vigilancia de
Enfermedades No Transmisibles
(ENT) y del Sistema Integrado
de Encuestas a Hogares (SIEH).
Proporciona informacion valida,
confiable y oportuna sobre fac-
tores de riesgo (como consumo
de tabaco, alcohol, alimentacion,
actividad fisica, entre otros), pro-
cesos de atencion en el sistema
de salud y principales ENT en la
poblacion argentina (hiperten-
sion, diabetes, obesidad y otras).
Esta cuarta edicion se desar-
roll6 entre septiembre y diciem-
bre de 2018, en el marco de un
plan de accion conjunto entre el
Ministerio de Salud y Desarrollo
Social de la Nacion, el Instituto
Nacional de Estadistica y Censos
(INDEC) y las direcciones pro-
vinciales de Estadistica (DPE).
Fue realizada con anterioridad en
los anos 2005, 2009 y 2013. En
esta edicion por primera vez se
realizaron mediciones objetivas
a una submuestra de hogares,
que incluyeron mediciones fisi-
cas (presion arterial, peso, talla
y perimetro de cintura) y medi-
ciones bioquimicas (glucemia
capilar y colesterol total).

Objetivos de la 4° ENFR

* Proporcionar informacion valida, confiable y opor-
tuna sobre factores de riesgo, procesos de atencion
y prevalencias de las principales ENT en la poblacion
de 18 anos y mas, residente en viviendas particulares
de areas urbanas de 5.000 y mas habitantes de la
Republica Argentina.

* Monitorear la evolucion de los principales factores
de riesgo de las ENT.

* Evaluar el impacto de politicas de prevencion y con-
trol realizadas a nivel nacional y provincial.

* Proporcionar parametros objetivos de los prin-
cipales factores de riesgo y las ENT a partir de las
mediciones fisicas y bioquimicas.

El proceso de desarrollo de la ENFR 2018 se inici6 en noviembre
de 2017. EI INDEC y el Ministerio de Salud y Desarrollo Social de
la Nacion realizaron lo que se denomind “prueba de roles”: esta
consistio en un estudio que abarco alrededor de 400 casos para
evaluar diferentes estrategias de organizacion del operativo de
campo, con vistas a lograr la mayor tasa de respuesta para los
pasos de mediciones fisicas y bioquimicas.

Luego, entre mayo y junio de 2018, se llevé a cabo la prueba
piloto en las provincias de Saltay Cdérdoba, y en el Gran Buenos
Aires (CABA y los 31 partidos del conurbano bonaerense). Se
incorporo alli la participacion de las direcciones de Estadistica
de las provincias mencionadas y de la Universidad Nacional de
Tres de Febrero, institucion encargada de la realizacién de las
mediciones fisicas y bioquimicas, contratada por el Ministerio
de Salud y Desarrollo Social de la Nacion mediante licitacion
publica nacional.
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RESENA
METODOLOGICA

La Encuesta Nacional de Factores de Riesgo (ENFR) forma parte del
Sistema de Vigilancia de Enfermedades No Transmisibles y del Sistema
Integrado de Estadisticas Sociales (SIES).

Se realiz6 con anterioridad en 2005, 2009 y 2013. La 4° ENFR se desarrollé entre septiembre y diciembre de 2018
en las localidades urbanas de 5.000 habitantes y mas del pais.

Los objetivos que se proponen son:

1. Proporcionar informacion valida, confiable y oportuna sobre factores de riesgo, procesos de atencion en el
sistema de salud y prevalencias de las principales ENT (hipertension, diabetes, obesidad y otras) en la poblacion
de 18 afios y mas, residente en viviendas particulares de areas urbanas de 5.000 y mas habitantes de la Republica
Argentina.

2. Monitorear la evolucién de los principales factores de riesgo de las ENT.

3. Evaluar el impacto de politicas de prevencion y control realizadas a nivel nacional y provincial.

4. Proporcionar pardmetros objetivos de los principales factores de riesgo y las ENT a partir de las mediciones
fisicas y bioquimicas.

Para alcanzar este Ultimo objetivo, se aplicé por primera vez en nuestro pais la metodologia de los pasos (o
STEPS) propuesta por la Organizacién Mundial de la Salud (OMS).2019 Ver la Encuesta Nacional de Factores
de Riesgo (informes de 2005, 2009, 2013 y 2018) en: http://www.msal.gob.ar/ent/index.php/vigilancia/publica-
ciones/encuestas-poblacionales.

Esta permite ana-lizar informacion autorreportada por el encuestado con mediciones realizadas directamente
por un encuestador al momento de la entrevista. La asincronia (o sincronia) entre ambas fuentes de datos abre la
posibilidad de estudiar con mayor profundidad dimensiones sustantivas de la salud.

El Paso 1 es el relevamiento por autorreporte, con un cuestionario nuclear similar al de las ediciones anteriores de
la ENFR que permite construir series histdricas. El Paso 2 corresponde a las mediciones fisicas, como la medicion
de la presion arterial, y parametros antropométricos como el peso, la talla y el perimetro de la cintura. Para cada
una de ellas se utilizé el instrumental correspondiente, de acuerdo a las recomendaciones internacionales: ten-
siémetro digital, tallimetro, balanza portatil digital y cinta métrica. Por ultimo, el Paso 3 consiste en la realizacion
de mediciones bioquimicas en el momento de la entrevista; se miden glucemia capilar y colesterol total mediante
digitopuncion. Se usa una lanceta para obtener una gota de sangre que se aplica en tiras reactivas, y estas se in-
troducen en un analizador de quimica seca. Ambas mediciones requieren de un ayuno previo de al menos 8 horas.
Las caracteristicas del instrumental utilizado fueron las recomendadas por los organismos internacionales y av-
alados por el Ministerio de Salud y Desarrollo Social de la Nacion.

Ademas de las mediciones objetivas (antropométricas y bioquimicas), una segunda innovacion sustantiva fue la
realizacion del relevamiento con dispositivos digitales (tabletas). Esto posibilité un mayor control en tiempo real
de la situacion en campo y una mejora general en la calidad de todo el operativo.
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Con respecto a los factores de riesgo comportamentales en la Provincia de Entre
Rios, los principales resultados mostraron lo siguiente:

La prevalencia de consumo de tabaco (cigarrillos) fue de 22,7%, lo que muestra un
continuo y sostenido descenso desde la ENFR 2005 (28,0%) desde la primera a la
cuarta edicion. El indicador de exposicion al humo de tabaco ajeno también muestra
un descenso continuo a lo largo de la ultima década. Entre la ENFR 2009 y la ENFR
2018 la exposicion en el hogar bajo de 32,1% a 22,4%; de 31,7% al 21,7% en los lug- [

ares de trabajo y de 47,0% al 24,9% en los bares y restaurantes. Si bien estas cifras
son alentadoras, todavia fuma 1 de cada 5 adultos del pais; 1 de cada 5 trabajadores
permanece expuesto al humo de tabaco en su lugar de trabajo y casi la mitad de la
poblacion vio publicidad de tabaco en los puntos de venta de cigarrillos.

JECUTIVO

Contrariamente a lo observado con el tabaco, el consumo
de alcohol esta en aumento. El indicador de consumo de
alcohol episoddico excesivo muestra una tendencia ascen-
dente constante (pas6 de 7,2% en 2009 a 15,9% en 2018)
y a nivel pais es 5 veces mayor en los jévenes que en los
adultos de mayor edad y el triple en varones respecto de las
mujeres. Sin embargo, con respecto al género, esta tenden-

cia es inversa en los adolescentes, donde el consumo de
tabaco y alcohol es mayor en las mujeres en relacion con
los varones, de acuerdo a la Encuesta Mundial de Salud Es-
colar 2018.

En cuanto a la alimentacion, contintia siendo muy bajo el
consumo de frutas o verduras en toda la poblacién, sin
cambios respecto de las ediciones previas. Se evidencié un
alto desconocimiento general sobre la recomendacion de
consumir 5 porciones de frutas o verduras por dia. El 13,2%
de la poblacion todavia agrega sal en sus comidas después
de la coccidn o al sentarse a la mesa, aumentando consid-
erablemente respecto de la 3° edicion de la ENFR.

haaalaaad

La prevalencia de actividad fisica baja en la 4° edicion
de la ENFRy fue de 22,7%, lo cual indica una reduccion
muy marcada respecto al valor en 2013 (53,3%) y al
valor del 2009 (64,4%).

A nivel pais, es importante destacar que a excepcion
del alcohol, en el que no se observé un gradiente por
nivel de ingreso, el resto de los factores de riesgo
comportamentales (consumo de tabaco, exposicion
al humo de tabaco ajeno, inactividad fisica y patrones
alimentarios inadecuados) fueron mas frecuentes en
los quintiles de ingresos mas bajos.

Con respecto a los factores de riesgo metabdlicos, los
principales resultados arrojaron lo siguiente:

El exceso de peso por autorreporte aumento leve-
mente pero se mantuvo bastante estable a lo largo de
las cuatro ediciones de la ENFR: 32,5%, 36,0%, 37,1%
y 35,4% en las ENFR 2005, 2009, 2013 y 2018, respec-
tivamente. En tanto que la prevalencia de obesidad fue
en aumento en cada edicion, con valores del 13,6%,
15,9; 18,6% y 25,0% respectivamente.
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La prevalencia de diabetes o
glucemia elevada por autor-
reporte también aumento de
78% a 10,8% entre la ENFR
2013 y ENFR 2018, en con-
cordancia con el crecimiento
de la obesidad. No obstante la
poblacion entrerriana realiza
mayores controles de gluce-
mia (76,6% de consultantes) el
valor mas bajo comparado con
el total pais y las otras provin-
cias de la regién centro.

-

Con respecto a las practicas preventivas, los
resultados principales mostraron lo sigui-
ente:

En cuanto a practicas preventivas de le-
siones por siniestros viales, el uso de cin-
turén de seguridad siempre en auto aumento
de modo continuo en la provincia a lo largo
de las cuatro ediciones de la ENFR: 34,2%,
43,1%, 43,1% y 62,7% en las ENFR 2005, 2009,
2013 y 2018, respectivamente. No obstante
es el porcentaje mas bajo respecto al total
pais y a las provincias de la regién centro.

&

La prevalencia de hipertension arterial
por autorreporte ronda el 395%, un
valor que fue creciendo res-pecto a
todas las ediciones anteriores de la
ENFR desde 2005. A nivel pais, resulta
relevante que 6 de cada 10 personas
que refirieron ser hipertensos tuvieron
alta la presion arterial durante las
mediciones objetivas, lo cual da cuen-
tade la alta tasa de control inadecua-

y 4

La prevalencia de colesterol
elevado por autorreporte ron-
da el 29%, un valor estable re-
specto de todas las ediciones
anteriores de la ENFR. Tam-
bién resulta relevante que de
los que refirieron tener el co-
lesterol alto, menos de la mit-
ad estaban recibiendo algun
tipo de tratamiento.

do de la mayoria de los hipertensos,
sea por un tratamiento insuficiente o
por suincumplimiento.

En cuanto al indicador de uso de casco siempre al
andar en moto (entre quienes manejan o viajan en
moto) se observo que, aunque sigue siendo bajo,
hubo un aumento significativo respecto de la an-
terior edicion de la ENFR (68,8% en la ENFR 2018
frente a 57,8% en la ENFR 2013).

El uso del casco siempre en la bicicleta es minimo
y tan solo lo usa un 8,2% a nivel provincial. Con
respecto al indicador de manejo habiendo bebido
alcohol, el porcentaje a nivel provincial fue de 18%
y bajo significativamente respecto de la edicion
anterior de la encuesta (21% en la ENFR 2013).

En cuanto a practicas preventivas
de cancer a nivel provincial, el 57,3%
de las mujeres de entre 50 y 70
anos se realizé6 una mamografia en
los ultimos dos aios, aumentando
levemente respecto de la edicion de
ENFR 2013. Este porcentual resulta
el mas bajo comparado a nivel na-
cion y resto de provincias de region
centro. En cuanto a la realizacion
de Papanicolaou, los resultados
evidenciaron que el 71,6% de las
mujeres de 25 a 65 anos se realizo
un PAP en los ultimos dos aiios, au-
mentando respecto de la 3° ENFR.
Para el caso de rastreo de cancer de
colon, el 26,8% de las personas de
entre 50 y 75 anos se hizo alguna de
las pruebas recomendadas, lo que
registra un aumento estadistica-
mente significativo con respecto ala
edicién anterior de la ENFR (23,4%).
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1. SALUD GENERAL Y CALIDAD DE VIDA

Salud general regular o mala de la poblacion de 18 ainos y mas por provincias de la region centro
y total pais. Localidades de 5.000 y mas habitantes. Ahos 2005-2009-2013y 2018.

JURISDICCION  ENFR 2005 ENFR 2009 ENFR 2013 ENFR 2018
% % % %
(IC 95%) (IC 95%) (IC 95%) (IC 95%)
19,9 19,2 yAWA 20,9
Total Pais
(19,0 - 20,9) (18,5 - 20,0) (20,4 - 22,2) (20,0 - 21,8)
219 16,2 20,7 14
Cordoba
(19,1 - 24,9) (14,2 - 18,4) (7,7-247) (11,6-172)
19,6 16,4 19,7 18,7
Entre Rios
(16,9 - 22,6) (13,5-19,8) (17,8 - 21,7) (16,9 - 20,5)
18,3 14,8 15 18,3
Santa Fe
(16,4 - 20,4) (13,0 - 16,8) (13,4 - 16,7) (15,0 - 21,7)
Percepcion del estado de salud general
como regular o mala
25 -+
19,9 19,2 21,2 20,9
20 - ——— pd
15 | 19,6 19,7 18,7
s 16,4
10 -
5 .
0 T T T 1
2005 2009 2013 2018
=@=Total Pais ={l=Entre Rios
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2. TABACO

Prevalencia de consumo de cigarrillo en la poblacion de 18 anos y mas por provincias de la
region centro y total pais. Localidades de 5.000 y mas habitantes. Anos 2005-2009-2013y 2018.

JURISDICCION

ENFR 2005

ENFR 2009

ENFR 2013

ENFR 2018

%

%

%

%

(IC 95%) (IC 95%) (IC 95%) (IC 95%)
VAN 27,1 25,1 22,2
Total Pais
(28,7 - 30,8) (26,3 - 27,9) (24,2 - 26,2) (21,2 - 23,1)
31,2 27,4 26,5 26,7
Cordoba
(28,2 - 34,3) (25,1 - 29,8) (24,3 - 28,8) (23,5 - 29,9)
28 25,2 241 22,7
Entre Rios
(24,7 - 31,4) (23,0 - 27,5) (21,3-27,2) (19,9 - 25,5)
27,3 26,6 26,5 21,5
Santa Fe
(24,2 - 30,6) (24,4 - 29,0) (24,0 - 29,2) (18,9 - 24,2)

Exposicion al humo de tabaco ajeno en los tltimos 30 dias en el hogar, trabajo y/o bares/restau-
rantes de la poblacion de 18 anos y mas que estuvo en cada uno de esos lugares, por provincias
de la region centro y total pais segun lugar de exposicion. Localidades de 5.000 y mas habi-
tantes. Anos 2009-2013 y 2018.

JURISDICCION ENFR 2009

Trabajo

ENFR 2013
Trabajo

ENFR 2018
Trabajo

Hogar Bares/ret | Hogar Bares/ret | Hogar Bares/ret

% % % % % % % % %

(IC 95%) (IC 95%) (IC 95%) (IC 95%) (IC 95%) (IC 95%) (IC 95%) (IC 95%) (IC 95%)

339 34 47,2 27,6 25 235 25 218 215
Total Pais
(330-349) (328-352) (456-487) (265-286) (239-262) (223-249) (240-231) (206-231) (20,3-227)
357 32,9 35,1 32,3 231 22,7 25,2 185 19
Cordoba
(33,1-384) | (296-365) | (31,0-39,4) | (290-358) | (20,3-26,1) | (196-26,2) | (21,6-288) | (150-221) | (16,0 -22,0)
32,1 31,7 47 20,5 246 39,6 22,4 21,7 24,9
Entre Rios
(28,3-36,2) | (283-353) | (37,5-56,7) | (17.8-235) | (20,3-29,4) | (341-454) | (196-2572) | (181 -253) | (19,3 -30,5)
32 27,8 388 254 246 21 22 215 185
Santa Fe
(29,2-350) | (245-31,3) | (34,7-4371) | (228-282) | (21,7-278) | (181-24,3) | (190-249) | (18,7-24,2) | (154 -21,6)
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3. ACTIVIDAD FISICA

Prevalencia de actividad fisica baja en la poblacion de 18 anos y mas por provincias de la region

centro y total pais. Localidades de 5.000 y mas habitantes. Ahos 2009-2013 y 2018.

JURISDICCION ENFR 2009 ENFR 2013 ENFR 2018
% % %
(IC 95%) (IC 95%) (IC 95%)
54,9 54,7 442
Total Pais
(53,7 - 56,1) (53,2 - 56,2) (43,1 - 45,2)
59,8 56,7 46,9
Cérdoba
(56,3 - 63,2) (52,0 - 61,3) (43,5 - 50,4)
64,4 53,3 40
Entre Rios
(60,3 - 68,3) (48,9 - 57,8) (39,4 - 45,1)
58,4 52,3 345
Santa Fe
(55,4 - 61,4) (47,8 - 56,7) (30,7 - 38,3)
2009 m 2013 m2018
<
© 3
5 <
O‘\ -
5 ° g o o
0 0 @ o~
o o 0
o g
3 o
o
< 7o)
| | |
I |
TOTAL PAIS CORDOBA ENTRE RIiOS SANTA FE
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4. ALCOHOL

Consumo de alcohol regular de riesgo de la poblacion de 18 anos y mas por provincias de la region
centro y total pais. Localidades de 5.000 y mas habitantes. Ahos 2005-2009-2013y 2018.

JURIsDICCION ENFR 2005 ENFR 2009 ENFR 2013 ENFR 2018
% % % %
(IC 95%) (IC 95%) (IC 95%) (IC 95%)
6,6 8,2 7.8 8,4
Total Pais
61-72) (7,7 - 88) (7,2 - 8,5) (7,4 -9,0)
8,6 8,6 8,5 9,2
Cordoba
(6,8-10,7) (7,1-103) (63-113) (7,2-11,2)
59 8,4 76 9,6
Entre Rios
(37-94) (7,0-10,1) (6,0 - 9,6) (80-11,1)
10,6 10,9 9,8 11,3
Santa Fe
(9,0 - 12,4) (9,3-12,8) (8,3-11,7) (9,2 - 13,5)

Consumo de alcohol episodico excesivo de la poblacion de 18 anos y mas por provincias de la
region centro y total pais. Localidades de 5.000 y mas habitantes. Anos 2005-2009-2013y 2018.

JURISDICCION

ENFR 2005

ENFR 2009

ENFR 2013

ENFR 2018

%

%

%

%

(IC 95%) (IC 95%) (IC 95%) (IC 95%)
10,1 10,4 13,3
Total Pais
(CEPRDE) (9,7-11,1) (12,4-142)
10,7 10,6 12,6 111
Cérdoba
(8,4-135) (88-127) (10,1 -15,8) (84-137)
72 12,2 11,8 15,9
Entre Rios
(49 -10,6) (10,1 -14,7) (9.3-149) (13,1 - 18,6)
10,8 10,4 11,4 15,6
Santa Fe
(8,9 - 13,0) (8,8-12,2) (9,3 - 14,0) (13,1-18,1)
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5. ALIMENTACION

Promedio de consumo diario de porciones de frutas o verduras de la poblacion de 18 anos y
mas por provincias de la region centro y total pais. Localidades de 5.000 y mas habitantes. Anos
2009-2013y 2018.

JURisDICCION  ENFR 2009 ENFR 2013 ENFR 2018

%

%

%

Media

Media

Media

Total Pais

(IC 95%)

2

(IC 95%)

(IC 95%)

2

(1,9 - 2,0) (20-27)
2,2 2 1,9
Cordoba
(2,0 -24) (1,8-23) 1,8-21)
1,9 2 1,8
Entre Rios
1,7-2,0) (1,8-21) 1,7-19)
1,9 2 2,1
Santa Fe
(1,8 -2,0) (1,9-22) (20-22)

Consumo de 5 o mas porciones de frutas o verduras al dia de la poblacion de 18 anos y mas por
provincias de la region centro y total pais. Localidades de 5.000 y mas habitantes. Ahos 2009-
2013y 2018.

JURISDICCION  ENFR 2009 ENFR 2013 ENFR 2018
% % %
(IC 95%) (IC 95%) (IC 95%)
Total Pais
6,8 6,5 49
Cordoba
(5,4 - 8,6) (37-11,3) (3,3-6,5)
4,5 4,2 3,7
Entre Rios
(29 -68) (2,6 - 6,5) (2,7 - 48)
4,6 5,7 6,6
Santa Fe
(3,6-5,9) (4,4-17,4) (52-871)
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6. PESO CORPORAL

Prevalencia de sobrepeso en la poblacion de 18 anos y mas por provincias de la region centro y total
pais. Localidades de 5.000 y mas habitantes. Ahos 2005-2009-2013y 2018.

Prevalencia de obesidad en la poblacion de 18 anos y mas por provincias de la region centro y
total pais. Localidades de 5.000 y mas habitantes. Ahos 2005-2009-2013 y 2018.

JURISDICCION

ENFR 2005

%

ENFR 2009

%

ENFR 2013

%

ENFR 2018

%

(IC 95%) (IC 95%) (IC 95%) (IC 95%)
344 35,4 37,1 36,3
Total Pais
(33,4 - 35,5) (34,6 - 36,3) (36,0 - 38,2) (35,3 -37,2)
31,7 36,2 39,3 35,3
Cordoba
(28,7 - 35,0) (33,3-39,1) (36,1 - 42,5) (31,8 - 38,9)
32,5 36 37,1 354
Entre Rios
(29,8 - 35,4) (33,1 - 39,0 (34,4 - 39,9) (32,0 - 38,9)
35,3 35,9 35,1 329
Santa Fe
(32,4 - 38,4) (33,2 - 38,6) (32,5 - 37,7) (29,7 - 36,1)

JURIsDICCION ENFR 2005 ENFR 2009 ENFR 2013 ENFR 2018
% % % %
(IC 95%) (IC 95%) (IC 95%) (IC 95%)
14,6 18 20,8 25,3
Total Pais
(139 -15,5) (7,4-18,7) (19,9 - 21,8) (24,4 - 26,3)
14,3 16 21,4 24,5
Cordoba
(11,9-16,9) (143-17,9) (18,5 - 24,5) (21,2 - 27,9)
13,6 15,9 18,6 25
Entre Rios
(11,2-16,4) (12,8-19,7) (16,6 - 20,7) (22,2 - 27,9)
16,8 20,2 24,5 28,3
Santa Fe
(13,8 -20,1) (18,1 - 22,6) (22,1 - 27,1) (25,2 - 31,4)

16
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7. DIABETES

Control de glucemia alguna vez de la poblacion de 18 anos y mas por provincias de la region cen-
tro y total pais. Localidades de 5000 y mas habitantes. Ahos 2005-2009-2013 y 2018.

JURISDICCION  ENFR 2005 ENFR 2009 ENFR 2013 ENFR 2018

% % % %
(IC 95%) (IC 95%) (IC 95%) (IC 95%)
69,3 75,7 76,8 79,1
Total Pais
(68,0 - 70,6) (74,8 - 76,6) (75,8 - 77,9) (78,1 - 80,0)
73,6 775 75,8 81,8
Cordoba
(69,5 - 77,3) (74,9 - 80,0) (72,5 - 78,8) (78,5 - 85,1)
65 70,7 76,2 76,6
Entre Rios
(60,9 - 68,9) (68,3 - 73,0) (72,8 - 79,3) (73,2 - 80,0)
72,7 79,2 78,2 89,3
Santa Fe
(69,4 - 75,7) (76,4 - 81,8) (75,0 - 81,0) (87,0 -91,6)

Prevalencia de diabetes o glucemia elevada en la poblacion de 18 anos y mas por provincias de la
region centro y total pais. Localidades de 5.000 y mas habitantes. Anos 2005-2009-2013y 2018.

JurisDIicCION  ENFR 2005 ENFR 2009 ENFR2013 ENFR 2018

% % % %
(IC 95%) (IC 95%) (IC 95%) (IC 95%)
8,4 9,6 98 12,7
Total Pais
(7,8-91) (CRIERR)! (91-104) (12,1-13,4)
10,2 10,1 13 13,7
Cordoba
(82-127) (85-11,9) (11,0 - 15,4) (11,5-15,9)
8 10,3 7.8 10,8
Entre Rios
(6,6 - 9,6) (8,6-123) (6,1 -9,9) (9,3-122)
8,7 8,7 9 13,5
Santa Fe
(7,2-10,4) (7,0-10,7) (7,6 - 10,7) (11,4-157)
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8. HIPERTENSION ARTERIAL

Prevalencia de utilizacion de sal siempre o casi siempre después de la coccion o al sentarse ala
mesa en la poblacion de 18 anos y mas, por provincias de la region centro y total pais. Localidades
de 5.000 y mas habitantes. Ahos 2005-2009-2013y 2018.

JURisDICCION  ENFR 2005 ENFR 2009 ENFR 2013 ENFR 2018

% % % %
(IC 95%) (IC 95%) (IC 95%) (IC 95%)
23,1 25,3 17,3 16,4
Total Pais
(21,9 - 24,5) (24,4 - 26,3) (16,4-18,2) (156 -17,3)
23,1 21,6 15,7 19,5
Cordoba
(19,6 - 27,0) (19,2 - 24,2) (12,7-19,3) (16,2 - 22,8)
18,3 24,3 89 13,2
Entre Rios
(15,8 - 21,2) (20,2 - 28,9) 69-11,3) (10,4 - 16,1)
22 23,8 14,7 11
Santa Fe
(19,5 - 24,8) (20,8 - 27,0) (12,8 -16,7) (8,6 -13,4)

Tabla 115. Control de la presion arterial de la poblacion de 18 anos y mas por un profesional de
la salud en los ultimos dos anos por provincias de la region centro y total pais. Localidades de
5.000 y mas habitantes. Aios 2005-2009-2013y 2018

JURISDICCION  ENFR 2005 ENFR 2009 ENFR 2013 ENFR 2018

%

%

%

%

(IC 95%) (IC 95%) (IC 95%) (IC 95%)
78,7 81,4 82,4 84,3
Total Pais
(77,6 - 79,7) (80,4 - 82,2) (81,4 - 83,4) (83,4 - 85,1)
83,2 84 83,4 83,3
Cordoba
(80,5 - 85,6) (81,9 - 85,9) (80,2 - 86,1) (80,9 - 85,7)
78,7 77,6 83,2 82
Entre Rios
(75,5 - 81,5) (71,8 - 82,5) (78,7 - 86,9) (79,0 - 85,1)
80,9 82,4 82,1 87,1
Santa Fe
(77,4 - 84,0) (79,6 - 84,9) (79,3 - 84,6) (84,7 - 89,4)
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Poblacion de 18 ainos y mas con presion arterial elevada por autorreporte que concurre habitual-
mente a algun lugar para hacerse un control relacionado con la presion alta que no sea tomarse
la presion. Por provincia de la region centro y total pais. Localidades de 5.000 y mas habitantes.

Ano 2018.

JURISDICCION  ENFR 2018

%

(IC 95%)
421
Total Pais
(40,5 - 43,7)
46,4
Cordoba
(39,5 - 53,2)
38,1
Entre Rios
(33,2-43,1)
45,6
Santa Fe
(38,9 - 52,4)

42,1

Total Pais

ANA

Codoba

38,1

Entre Rios

45,5

Santa Fe
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9. COLESTEROL

Control de colesterol alguna vez en varones de 35 anos y mas y mujeres de 45 anos y mas por pro-
vincias de la region centro y total pais. Localidades de 5.000 y mas habitantes. Anos 2005-2009-
2013y 2018.

Prevalencia de colesterol elevado en la poblacion de 18 anos y mas que se que se ha controlado
el colesterol alguna vez por provincias de la region centro y total pais. Localidades de 5.000 y

JURISDICCION

ENFR 2005

%

ENFR 2009

%

ENFR 2013

%

ENFR 2018

%

(IC 95%) (IC 95%) (IC 95%) (IC 95%)
729 e 775 82,1
Total Pais
(71,4 - 74,4) (76,7 - 78,7) (76,2 - 78,8) (81,0 - 83,2)
78,1 78,2 7.4 81,0
Cordoba
(74,3 -81,4) (74,7 - 81,4) (72,3-81,8) (76,7 - 85,3)
66,6 71,5 74,2 78,1
Entre Rios
(61,4-71,9) (67,5 - 75,1) (68,2 - 79,3) (74,7 - 81,5)
76 81,8 82,5 89,0
Santa Fe
(71,7-79,9) (78,7 - 84,6) (79,2 - 85,3) (86,1-91,9)

mas habitantes. Ahos 2005-2009-2013y 2018.

JURisDICCION ENFR 2005 ENFR 2009 ENFR 2013 ENFR 2018
% % % %
(IC 95%) (IC 95%) (IC 95%) (IC 95%)
27,8 VAH 29,8 289
Total Pais
(26,5 - 29,1) (28,1 - 30,2) (28,5 - 31,1) (27,8 - 30,1)
28,9 27,8 30,9 27,2
Cordoba
(24,8 - 33,4) (25,1 - 30,6) (26,7 - 35,5) (23,8 - 30,6)
29,9 25,2 29,2 28,9
Entre Rios
(24,6 - 35,8) (19,4 - 32,2) (24,6 - 34,2) (25,5 - 32,3)
27,1 25,4 251 25,6
Santa Fe
(24,1 - 30,3) (22,9 - 28,2) (22,7 - 27,5) (22,1 -29,1)
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10. SEGURIDAD VIAL

Uso de cinturdon de seguridad (siempre) de la poblacion de 18 afos y mas que maneja o viaja en
auto, por provincias de la region centro y total pais. Localidades de 5.000 y mas habitantes. Ahos
2005-2009-2013y 2018.

JURisDICCION ENFR 2005 ENFR 2009 ENFR 2013 ENFR 2018
% % % %
(IC 95%) (IC 95%) (IC 95%) (IC 95%)
48 63,8 69 73,9
Total Pais
(46,5 - 49,5) (62,7 - 64,9) (67,7 - 70,3) (72,6 - 75,2)
44,3 81,2 84 e
Cordoba
(39,2 - 49,5) (77,6 - 84,4) (80,5 - 86,9) (73,9 - 80,8)
34,2 43,1 43,1 62,7
Entre Rios
(28,2 - 40,7) (37,4 - 48,9) (35,7 - 50,9) (58,2 - 67,3)
52 67,4 64,2 76,7
Santa Fe
(489 - 55,1) (63,7 - 70,9) (60,2 - 68,0) (73,8 - 79,6)

Uso de casco (siempre) de la poblacion de 18 aios y mas que maneja o viaja en moto o bicicleta
por provincias de la region centro y total pais segun tipo de vehiculo. Localidades de 5.000 y
mas habitantes. Aho 2013y 2018.

JURISDICCION ENFR 2013 ENFR 2018
Uso de casco Uso de casco
Uso de casco en bicicl Uso de casco en bicicl
moto (siempre) en bicicleta moto (siempre) en bicicleta
(siempre) (siempre)
% % % %
(IC 95%) (IC 95%) (IC 95%) (IC 95%)
59,1 65 10,7
Total Pais
(56,4 - 61,8) (629 - 67,1) (9,5-11,8)
63,1 8,4 72,8 78
Cordoba
(55,0 - 70,6) (5,4-12,38) (68,0 - 77,6) (48-10,7)
57,8 55 68,8 8,2
Entre Rios
(50,2 - 64,9) (34-828) (61,4 -76,2) (46-11,8)
61,6 4,1 59,4 6,9
Santa Fe
(56,0 - 66,9) (2,5 - 6,5) (53,1 - 65,8) (4,0-9,.8)
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Poblacion de 18 ainos y mas que manejo un auto, moto o bicicleta habiendo bebido alcohol al
menos una vez en los ultimos 30 dias por provincias de la region centro y total pais. Localidades de
5.000 y mas habitantes. Ahos 2005-2009-2013 y 2018.

JURISDICCION  ENFR 2005 ENFR 2009 ENFR2013 ENFR 2018

% % % %
(IC 95%) (IC 95%) (IC 95%) (IC 95%)
16,8 13,2 12,1 15,2
Total Pais
(15,3 - 18,3) (12,2-142) (11,2-13.2) (14,2 -16,2)
20,1 12,4 15,4 15,3
Cérdoba
(14,0 - 27,9) (9,7-158) (12,5-18,8) (11,7-18,9)
11,5 12,7 21 18
Entre Rios
(82-159) (99-16,2) (17,0 - 25,5) (13,8 - 22,2)
179 12,2 17,2 18,2
Santa Fe
(14,8 - 21,5) (9,4 - 15,6) (14,4 - 20,3) (14,9 - 21,5)
Ano 2018

Total Pais
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11. PRACTICAS PREVENTIVAS DE CANCERES PREVALENTES

Realizacion de mamografia en los tltimos dos anos en mujeres de 50 a 70 anos por provincias
de la region centro y total pais. Localidades de 5.000 y mas habitantes. Ahos 2005-2009-2013 y
2018.

JURISDICCION  ENFR 2005 ENFR 2009 ENFR 2013 ENFR 2018

% % % %
(IC 95%) (IC 95%) (IC 95%) (IC 95%)
46,1 59 65,6 66,0
Total Pais
(43,3 - 49,0) (56,8 - 61,1) (63,0 - 68,0) (63,7 - 68,2)
42,8 59,6 62,3 61,6
Cordoba
(335-52,7) (53,8 - 65,1) (55,6 - 68,5) (54,3 - 68,8)
35,5 53,6 55,1 57,3
Entre Rios
(27,5 - 44,9) (46,5 - 60,5) (48,5 - 61,5) (50,4 - 64,1)
52,1 63,4 68 67,7
Santa Fe
(45,5 - 58,6) (57,3 - 69,0) (61,4 -73,9) (58,0 - 77,5)

Realizacion de Papanicolaou en los ultimos dos anos en mujeres de 25 a 65 anos por provincias
de la region centro y total pais. Localidades de 5.000 y mas habitantes. Ahos 2005-2009-2013 y
2018.

JURISDICCION

ENFR 2005

%

ENFR 2009

%

ENFR 2013

%

ENFR 2018

%

(IC 95%) (IC 95%) (IC 95%) (IC 95%)
60,6 68,3 71,6 70,3
Total Pais
(58,8 - 62,5) (67,0 - 69,6) (70,0 - 73,2) (68,9 - 71,8)
59,6 69 67,1 69,3
Cordoba
(53,6 - 65,4) (64,8 - 72,9) (60,6 - 73,0) (65,4 - 73,2)
52,6 61,6 68,7 71,6
Entre Rios
(45,3 - 59,8) (57,0 - 65,9) (64,0 - 73,0) (67,0 - 76,1)
62 73,3 75 75,8
Santa Fe
(56,7 - 67,0) (69,0 - 77,1) (71,3-78,3) (70,2 - 81,4)
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Realizacion de algun estudio de rastreo de cancer de colon alguna vez en la poblacion de 50 a 75
anos por provincias de la region centro y total pais. Localidades de 5.000 y mas habitantes. Ano

2013y 2018.

JURisDICCION  ENFR 2013 ENFR 2018

% % Total pais
(IC 95%) (IC 95%)
24,5 31,6
Total Pais
(22,9 - 26,3) (30,0 - 33,2)
19,1 24
Cordoba (14,0 - 25,6) (19,2 - 28,9)
e e 31,6%
234 26,8 ’ o
Entre Rios (18,7 - 289) (23,2 - 303)
- - Codoba
Santa Fe
(21,4 - 30,8) (29,5 - 42,1)

24,0%

Entre Rios

26,8%

Santa Fe

35,8%
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La Direccion General de
Estadistica y Censos agradece al
Ministerio de Salud de la Provincia
de EntreRios, laparticipaciondela
Dra. Gabriela Moreno,
Coordinadora de la Direccion
General de Prevencion vy
Planificacion del SELCA en la
presentacion del Informe de la
Encuesta Nacional de Factores
de Riesgo 2018, abordando la
tematica de la prevencion.

Asimismo destacamos el
acompanamiento del Secretario
de Lucha contra las Adicciones
(SELCA), Dr. Mario Daniel Elizalde,
para la presentacion de este
Informe.




CONTACTO

www.entrerios.gov.ar/dgec/

Urquiza esq. San Martin -Galeria Almendral planta alta
Parana, Entre Rios

infodec@entrerios.gov.ar

+ 54 343 4207831
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