Ministerio de
SALUD
Gobierno de Entre Rios

INTRODUCCION

El Area de Alimentacidon Saludable,

inserto en la
Coordinacion de Prevencion de ECNT es creada a partir del
afo 2011, en el Ministerio de Salud de la Provincia de Entre

Rios. El marco de trabajo han sido las estrategias

poblacionales dirigidas a la prevencidn y/o tratamiento de
Enfermedades crdnicas no transmisibles como asi también

la gestion y colaboracion en el desarrollo de politicas

saludables entorno a la alimentacion.

Las estrategias se desarrollan con alcance poblacional; con
el Objetivo de Promover habitos de alimentacion saludable
para la prevencion yf/o tratamiento de Enfermedades
cronicas no transmisibles en la poblacion de Entre Rios.

Recordemos que “Una alimentacion saludable es aquella
que aporta todos los nutrientes esenciales y la energia que
cada persona necesita para mantenerse sana”.

Alimentarnos saludablemente ademas de mejorar la calidad
de vida en todas las edades, ha demostrado prevenir el
desarrollo de enfermedades, destacandose el grupo de las
ECNT.

Por eso es tan importante proveer a los nifos y adultos
herramientas necesarias para generar diversas experiencias
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de aprendizaje que faciliten la adopcion voluntaria de
conductas alimentarias saludables que perduren en el
tiempo y puedan ser transmitidas de generacion en
generacion, que conduzcan a tener un estilo de vida
saludable y el bienestar tanto individual como de sus pares,
siempre reconociendo que los habitos alimentarios forman
parte de la identidad cultural de las personas.

En este Boletin presentaremos el manual de
implementacion de las Guias Alimentarias para la Poblacion
Argentina (GAPA), instrumento educativo que adapta
los conocimientos cientificos sobre requerimientos
nutricionales y composicion de alimentos en una he-
rramienta practica que orienta a la poblacion para una
correcta seleccion y consumo de alimentos.

También trataremos el tema de obesidad teniendo en
cuenta que mas de la mitad de la poblacion de Entre rios
(55,5%) tiene exceso de peso en algun grado, 4 de cada 10
adultos tiene sobrepeso y 2 de cada 10 obesidad, y 3 de
cada 10 ninos y adolescentes presentan exceso de peso en
nuestra provincia. Y que la obesidad puede prevenirse
mediante la transformacion del ambiente obesogénico
actual en oportunidades para promover un consumo mayor
de alimentos nutritivos y un aumento de la actividad fisica.
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Dia Mundial de la Alimentacion, 16 de octubre
de 2017

La FAO celebra el Dia Mundial de la Alimentacion el 16 de
octubre de cada afo para conmemorar la fundacién de la
Organizacion en el afo 1945.

Estos eventos promueven la concientizacion y la accion a
escala mundial para aquellos que padecen hambre y la
necesidad de garantizar la seguridad alimentaria y dietas
nutritivas para todos.

Bia Mundial de la Alimentacion | 16 de octubre de 2017

Unidad de Gestidon de
Programas

El Dia Mundial de la Alimentacion es una oportunidad para
demostrar nuestro compromiso con el Objetivo de
Desarrollo Sostenible (ODS) 2 — Alcanzar la meta del
Hambre Cero en 2030.

Invertir en sistemas alimentarios sostenibles y desarrollo
rural significa emprender algunos de los principales
desafios globales - de alimentar a la creciente poblacion
mundial a proteger el clima mundial, y abordar algunas
de las causas fundamentales de la migracion y el
desplazamiento.

Cambiar el futuro de la migracion.

A continuacion Compartimos Imagenes de Municipios
que han trabajo sobre produccidn propia de alimentos, a
partir de la huerta.

El Municipio de Libertador
propuesta de “Huerta KIDS"”

San Martin trabajo la

Invertir en seguridad alimentaria
y desarrollo rural.

El Municipio de San José trabajo sobre capacitacion e
implementacion de huertas en uno de sus barrios
vulnerables, “El Brillante”

Entrega de semillas
Temporada primavera verano

Octubre 2017
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"Dia Nacional de Lucha contra la Obesidad"

De la Jornada participaron nifios de 4to y sto grado, de

escuelas de Parang, durante el desarrollo de la Jornada se
A través del decreto 330/2017 publicado en el Boletin realizaron actividades fisicas, lUdicas, baile, arte vy
Oficial, Argentina tuvo a partir de este afio el "Dia merienda saludable (frutas y agua).
Nacional de Lucha contra la Obesidad" el tercer miércoles
del mes de octubre y Nuestra provincia adhiere a esta
iniciativa.
La creacion de esta fecha busca instalar la problematica en
la agenda publica y sensibilizar a la poblacion sobre la
importancia de la prevencion y el control. Tanto a nivel
Nacional como provincial el exceso de peso se observa en
1 de cada 2 adultos y en 3 de cada 10 nifios y
adolescentes.
Las personas con sobrepeso y obesidad presentan mayor
riesgo de sufrir enfermedades cronicas no transmisibles
como diabetes, hipertension, enfermedades
cardiovasculares, cancer, entre otras, y lo mas importante
es que muchas de estas complicaciones se pueden evitar si
se previene la obesidad.
El aumento del sobrepeso y la obesidad en la poblacion
estd mayormente relacionado a una alimentacion
inadecuada producto del aumento del consumo de
alimentos y bebidas procesado, rico en grasas, azucar y
sal.

A partir del decreto la cartera sanitaria busca instalar la
problematica de la obesidad en la agenda publica,
aumentar el compromiso y la participacion comunitaria en
todos los niveles— desde la escuela hasta los ambitos
barriales, hospitales y centros de salud— y sensibilizar a la
poblacidon sobre la importancia de la prevencion y el
control de esta enfermedad.

Por tal motivo el dia 1 de de noviembre se realizéd una
jornada de Lucha contra la obesidad, con intervencion de
diferentes areas, con el fin de visibilizar este grave y
creciente problemas de salud.
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Presentacion del Manual de Aplicacion de
Las Guias Alimentarias para la Poblacion
Argentina (GAPA) y Guia de Practica
Clinica de Obesidad.

En el Marco del dia Mundial de la Alimentacion y el Dia
Nacional de Lucha contra la Obesidad, el pasado 19 de
octubre se llevd a cabo el lanzamiento del Manual de
Implementacion de Las Guias Alimentarias para la
Poblacion Argentina (GAPA) y Guia de Practica Clinica de
Obesidad, en el Centro Municipal de Convenciones de la
Ciudad de Gualeguaychu. El mismo fue organizado de
manera conjunta por el Programa Nacional de
Alimentacion Saludable y Prevencion de la Obesidad del
Ministerio de salud de Nacién, El Area de Alimentacién
Saludable de Coordinacion de Prevencion de ECNT del
Ministerio de Salud de Entre Rios y Por la Secretaria de
Desarrollo Social y Salud. Municipio de Gualeguaychu.

"...Las Guias Alimentarias son un instrumento educativo que
adapta los conocimientos cientificos sobre requerimientos
nutricionales y composicion de alimentos en una he-
rramienta prdctica que orienta a la poblaciéon para una
correcta seleccion y consumo de alimentos. A través de 10
mensajes principales acompafiados por sus mensajes secun-
darios y una grdfica que sintetiza la informacién, se busca
alentar un mejor perfil de consumo de alimentos, mejorando
los hdbitos y promoviendo la salud de la poblacion. Si bien la
Poblacidn Argentina contaba Guias Alimentarias, se realizd
una actualizacion debido a la transicion epidemioldgica
nutricional que ha ocurrido en los ultimos afios en nuestro
pais...”

La jornada se desarrollé desde las 9:30 hs hasta las 16:30hs
con 160 asistentes, equipo de salud de CAPS, Hospitales y
Municipios de diferentes puntos de la provincia y
estudiante de Ultimo ano de la carrera de Nutricion
Facultad de Bromatologia, (UNER).

Por la mafnana se realizd la apertura por parte de las
autoridades, Silvia Blaiotta referente Provincial Region
Centro Ministerio de Salud de Nacion, Lic. Soledad
Garcilazo. Coordinacion de Prevencion de ECNT. MS de
Entre Rios y Martin Piaggio Secretaria de Desarrollo Social
y Salud. Municipio de Gualeguaychd. Luego las
disertaciones a cargo de la  Lic. Andrea Bustos
Nutricionista del Programa

Nacional de Alimentacion Saludable y Prevencion de la
Obesidad. y Lic. Paola Bichara. Direccion de Promocion
de la Salud y Control de Enfermedades no Transmisibles.

Por la tarde se realizaron talleres con el equipo de salud,
sobre estrategias de comunicacion y multiplicacion de las
Guias Alimentarias para la poblacion argentina desde los
efectores de salud y resolucion de casos clinicos.

MANUAL PARA LA APLICACION
de las GUIRS ALUMENTARIAS
PARA LA POBLACION ARGENTINA
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Ademas se present6 una Mesa redonda de Las Guias Alimentarias para la Poblacion Argentina

Ministerio de Salud de Entre Rios: se acompaiian de la siguiente Grafica y 10 mensajes.

- Situacion del Sobrepeso y obesidad en Entre Rios:
Lic. en Nutricion Evelyn Baraballe. Area
Alimentacion Saludable. Coordinacion de ECNT.
Ministerio de salud de Entre Rios.

- Fortalecimiento Nutricional: una estrategia para el
acercamiento de la poblacion al efector. Lic. en
Nutricién Maria de la Paz Spoturno. Programa de
Apoyo Nutricional de la Direccién Materno Infanto
Juvenil. Ministerio de Salud de Entre Rios. _ ‘

- Entornos  favorecedores en  Municipios. “”?3 j
Estrategias poblacionales de Prevencion de ECNT.
Lic. en Nutricion Laura Lonardi. Municipio de
Larroque. Lic. en Nutricion Eleonora Salas.
Municipio Basavilbaso. Lic. Hugo Gimenez
.Municipio de Gualeguaychu

- Modelo de atencion del paciente crénico en el
CAPS. Lic. en Nutricion Verdnica Ronconi. CS JJ
Franco. Gualeguaychu

- Adaptacion de Menues escolares. Lic. en Nutricion
Lucas Latorre. Direccion de Comedores. Desarrollo

""'fnq o.m.

Social.

Experiencia Curso Virtual EAN. Lic. en Nutricion
Laura Ceballos. Coordinacion de ECNT. Ministerio
de Salud de Entre Rios.

MENSAJE 1: Incorporar a diario alimentos de todos los
grupos y realizar al menos 30 minutos de actividad
fisica.

MENSAJE 2: Tomar a diario 8 vasos de agua segura.

MENSAJE 3: Consumir a diario 5 porciones de frutas y
verduras en variedad de tipos y colores.

MENSAJE 4: Reducir el uso de la sal y el consumo de
alimentos con alto contenido de sodio

MENSAJE &5: Limitar el consumo de bebidas
azucaradas y de alimentos con elevado contenido de
grasas, azucary sal.

MENSAJE 6: Consumir diariamente leche, yogur o
queso, preferentemente descremados

MENSAJE 7: Al consumir carnes quitarle la grasa
visible, aumentar el consumo de pescado e incluir
huevo.

MENSAJE 8: Consumir legumbres, cereales
preferentemente integrales, papa, batata, choclo o
mandioca.

MENSAJE 9: Consumir aceite crudo como condimento,
frutas secas o semillas.

MENSAJE 10: El consumo de bebidas alcohdlicas debe
ser responsable. Los nifios, adolescentes y mujeres
embarazadas no deben consumirlas. Evitarlas siempre
al conducir.
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Curso de Educacion Alimentaria Nutricional y
Actividad Fisica

Durante la Ultima semana de Octubre se realizo el cierre
del curso entodos los departamentos de la provincia, con
un encuentro presencial y entrega de certificados.

El curso fue organizado desde el 4rea de Alimentacion
Saludable de la Coordinaciéon de ECNT, vy dirigido a
docentes, con el objetivo de mejorar el entorno respecto
a la nutricion y la actividad fisica en establecimientos
escolares, como estrategia de prevencion del sobrepeso y
obesidad.

Considerando la Educacion Alimentaria Nutricional
como una herramienta fundamental para promover la
salud de los nifios, brindando beneficios que Perduraran
de por vida; Siendo las escuelas un area natural y unos de
los principales contextos sociales en los cuales se
desarrollan estilos de vida y los nifios son un canal natural
de comunicacion, y transmiten mensajes que benefician a
toda la familia.

"Un nifio que recibio educacion alimentaria nutricional, estd
mejor nutrido y esto en los primeros afios de vida estd
directamente relacionado con la capacidad de aprendizaje,
con la formacion de la autoestima y el sostenimiento de
hdbitos saludables en la adultez”

El curso se realizdo mediante un acuerdo Interministerial,
Salud-Educacion, se desarrolld en la Plataforma ATAMA
del Portal @prender del Consejo de Educacion.

Durante el mes de junio se realizé la formacion de las
tutoras en “tutoria virtual”, luego en el mes de julio se
abrio la inscripcion en simultaneo en todos los
departamentos de la provincia, y para nuestra sorpresa en
apenas 2 dias se completaron los cupos 1500 docentes, y
ademas se sumaron los supervisores de comedores
escolares de toda la provincia.

El curso es tutoreado y coordinado por Licenciadas en
Nutricidn. La primera semana de Agosto comenzé el curso
con una instancia presencial en cada departamento, y a
partir de alli se desarrollo de manera virtual durante 3
meses, en el cual los docentes fueron participando en
diferentes foros y actividades, algunos de los temas
fueron, obesidad, alimentacion saludable, actividad fisica,
buenos habitos desde el comienzo, arrancar con energia,
el calcio, la subjetividad en el nifio, grasas ¢buenas o
malas? , kiosco saludable, alimentos seguros, soberania
alimentaria, rotulado y recreos activos.

Los docentes ademas de trabajos practicos, participacion
en foros, debieron presentar un proyecto institucional
para aplicar los contenidos en la escuela.
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Estado nutricional segun I.M.C. de chicos escolarizados

. : Comparacion de Estado Nutricional de los alumnus de la
de la ciudad de Basavilbaso P

Escuela 91 La Pampa Aios 2011, 2014, 2017

Desde el Area de Prevencion Promocién e Investigacion
del Hospital Sagrado Corazén de Jesus, Equipo del
Servicio de Alimentacion A cargo de las Lic. En Nutricidn,

Lic Cristina Possidoni, Lic. Eleonora Salas y Lic. Adriana -
Perez. Se realizaron mediciones antropométricas en nifios a0 m Escuela 52 2011
escolares (nivel inicial y primario) de las 5 escuelas de la 20 = Escucla 91,2014
= i F
BP N SP oB

= Escuclas1 2017
ciudad de Basavilbaso.

Como se ha realizado en 3 periodos (2011, 2014 y 2017) en .

las mismas instituciones nos permite realizar una
comparacion, donde se observa principalmente el
incremento de sobrepeso (SP) y obesidad (OB).

A continuacion se muestras los graficos comparativos de
cada escuela

Comparacion de Estado Nutricional de los alumnos de la
Escuela 47 Maestro Isaias Torres Afos 2011, 2014, 2017
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Comparacion de Estado Nutricional de los alumnos de la
Escuela 76 Cristo Rey Afios 2011, 2014, 2017

Comparacion de Estado Nutricional de los alumnus de
laEscuela 9 Matias Zapiola Afos 2011, 2014, 2017 70
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