Ministerio de
SALUD

Gobierno de Entre Rios

La OMS define entornos saludables
como aquellos que “apoyan la salud y
ofrecen a las personas proteccion frente
a las amenazas para la salud,
permitiéndoles ampliar sus capacidades
y desarrollar autonomia respecto a la
salud. Comprenden los lugares donde
viven las personas, su comunidad local,
el hogar, los sitios de estudio, los lugares
de trabajo y el esparcimiento,
incluyendo el acceso a los recursos
sanitarios y las oportunidades para su
empoderamiento”

Un entorno saludable alude a un ambito
de la vida que carece o presenta factores
de riesgos controlados y prevenibles, e
incluye factores promotores de la salud y
el bienestar.

Los entornos saludables son el marco
para identificar los factores protectores
(fisicos y sociales) y comprender como
éstos contribuyen a la salud, la calidad
de vida y el desarrollo humano
sostenible y sustentable.
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El Entorno de la escuela es un marco
favorable para asegurar la igualdad de
oportunidades, la plena participaciony
la construccion de ciudadania, para el
pleno uso de sus derechos,
constituyéndose en un paso esencial
para avanzar hacia sociedades mas
inclusivas y democraticas.

El derecho a la salud constituye uno de
los derechos fundamentales. En este
sentido, la proteccion de este derecho
depende no solo de la educacion
individual y de las practicas de consumo
y habitos de vida de las personas, sino
también y fundamentalmente de las
caracteristicas del entorno y la
comunidad donde esas personas nacen,
viven y se desarrollan. Asi, la educacion
es una herramienta fundamental vy
necesaria, pero no suficiente para
transformar los habitos y brindar
igualdad de oportunidades, si no se logra
modificar los entornos.

Por la cantidad de horas que los
Nifios, Ninas y Adolescentes
permanecen en las escuelas, los

Entorno Escolar
Saludable

entornos educativos constituyen un
ambito propicio para promover la
adopcion de un estilo de vida
saludable.

Ademas las preferencias alimentarias

y los patrones de conducta de los
nifios y nifias se desarrollan a edades
muy tempranas y suelen persistir a lo
largo de la vida, por lo que la escuela
brinda un escenario ideal de
intervencion.

Estas politicas promueven el
fortalecimiento al interior de los ambitos
educativos en pos de generar las
condiciones favorables para que los
Nifios, Nifas y Adolescentes adquieran
el conocimiento y las destrezas que les
permitan cuidar y mejorar su salud, la de
sus familias y comunidades, a través de
los principios de la promocién de la salud
en los espacios donde las personas
aprenden,  disfrutan, conviven vy
trabajan.

Es claro que cuando se interviene en la
nifiez, se pueden reducir factores de
riesgo  modificables  causales de
obesidad. La evidencia ha demostrado
que las intervenciones en las escuelas
son efectivas para prevenir la obesidad.
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PARA LA PROMOCION DE UNA

NUTRICION SALUDABLE EN LA
ESCUELA, LA OMS
RECOMIENDA:

TRANSMISIBLES

EN CUANTO A LA PROMOCION
DE LA ACTIVIDAD FiSICAEN LA
ESCUELA, LA OMS SUGIERE:

<> Establecer regulaciones para las
comidas que se ofrecen en las escuelas,
o para los alimentos y las bebidas que se
venden en ellas, cumplan con las
directrices sobre una nutricion sana.

<> Eliminar en entornos escolares
el suministro o la venta de alimentos no
saludables como las bebidas azucaradas
y los alimentos de alto contenido
caldrico y bajo valor nutricional.

X4 Garantizar el acceso a agua
potable en las escuelas y los centros
deportivos.

<> Exigir que se incluyan

actividades educativas sobre nutricion y
salud en el plan de estudios basico de las
escuelas.

<> Mejorar los  conocimientos
basicos y competencias de los padres y
los cuidadores en materia de nutricion.
<> Ofrecer clases sobre
preparacion de alimentos a los nifios y
nifias, sus padres y cuidadores.

<> Desarrollar la curricula de
nutricion y educacion alimentaria en
colaboracion entre los sectores de salud
y educacion. Capacitar docentes e
integrar la educacion en nutricion en los
contenidos nucleares.

<> Usar los jardines y las huertas
de la escuela como instrumento para
concientizar a los nifios y nifias sobre el
origen de los alimentos.

<> Fomentar la participacion de
madres y padres y de la comunidad en
las actividades educativas

<> Acumular un minimo de 6o
minutos de actividad fisica moderada o
vigorosa todos los dias de la semana.

<> Ofrecer clases de actividad
fisica u otro tipo de actividad que
estimule el movimiento de manera
diaria con  actividades  variadas
adaptadas a las necesidades, intereses y
capacidades del maximo numero de
estudiantes.

<> Ofrecer actividades
extracurriculares que estimulen el
movimiento, a través de la articulacion
con el espacio extraescolar y la
comunidad alentar la utilizacion de
medios de transporte no motorizados
para acudir a la escuela y a otras
actividades sociales.

<> Ofrecer acceso a los
estudiantes y a la comunidad a
instalaciones adecuadas para la practica
de actividades fisicas.

% Alentar a los estudiantes,
profesores/as, madres, padres y demas
miembros de la comunidad para que
realicen actividades fisicas.
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Fundamentacion de
Implementacion de los Entornos
Escolares Saludables

Los Entornos Escolares Saludables
forman parte del Plan de Alimentacion
Saludable en la Infancia (Plan ASI)
lanzado desde la Secretaria de Gobierno
de Salud de la Nacion, para ser trabajado
de manera interministerial.

Los Ejes estratégicos del Plan son:

v Educacion  Alimentaria vy
Nutricional y de Actividad Fisica.

v Comunicacion y Participacion
Social.

v Calidad nutricional en Politicas

Alimentarias y Sistemas Alimentarios
Sostenibles.
v Promocion de
Saludables.

Entornos

El plan ASI surge a raiz de las altas tasas
de malnutricion, principalmente por
exceso, de los 3 millones de nifios y nifias
y adolescentes, atendidos en el sector
publico, el 34, 5% presentd exceso de
peso, asi mismo Argentina es el pais que
presenta mayor porcentaje de nifios y
ninas menores de 5 afios con obesidad
(9.9%) en América Latinay el Caribe.

TRANSMISIBLES

Diagnostico epidemioldgico de

sobrepeso y obesidad

Ministerio de
SALUD
Gebierna de Entre Rios

Panorama en Entre Rios

v El 12,3 % de los nifos de 6 a 60 meses son
obesos. guys 200s).

v El 35,66% de los nifios de 6 a 12 afios presentan
exceso de PES0 (paraboe. salud Investiga . 2011).

¥ El 34,10% de los adolescentes de 13 a 15 aiios
presentan exceso de peso (s 2012

v El 55% de la poblacién adulta (>18 aiios)
presenta exceso de peso (=, 013

AUMENTO DEL SOBREPESO U OBESIDAD A LO

LARGO DEL TRAYECTO ESCOLAR (12 A 69)

INICIO DE CICLO:

35,61%

nifios/as tienen
exceso de peso

3decada 10
ninos en edad

escolarsufren |
excesode
peso

FINALIZACION DE CICLO:

49,33%

nifios/as tienen
e peso
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Lineas trabajadas en el abordaje del Entorno Escolar Saludable en la
Provincia de Entre Rios

Estudio de Prevalencia de Sobrepeso y obesidad en nifios en edad escolar en la Provincia de Entre Rios, en el afio 2011.

Educacion Alimentaria Nutricional:

2013: prueba piloto proyecto "JUEGAS". Se implementé con el objetivo, Mejorar los habitos, conocimientos y actitudes
alimentarias en los nifios en edad escolar por medio de la Educacion Alimentaria Nutricional (EAN). Aumentar el tiempo
dedicado a la actividad fisica por medio de recreos activos. Se tratdé de un trabajo articulado entre los Ministerios de Salud,
Desarrollo Social y Educacion, Deportes y Prevencion de Adicciones.

Ao 2017/18: Curso Virtual Semi-presencial de Educacion Alimentario Nutricional (EAN) y Actividad Fisica. El
curso estuvo dirigido a la comunidad educativa de las escuelas primarias de la provincia de Entre Rios: equipo directivo,
docentes de grado, de nivel inicial, Prof. de educacion fisica, cocineras, ordenanzas, bibliotecaria y areas especiales. Estudiantes
de Carreras de Formacion Docente de Nivel Superior (obligatorio para coordinadores departamentales de comedores
escolares) .Coordinado y tutoreado por licenciadas en nutricion (28 profesionales). Ambas ediciones tuvieron resolucion con
puntaje docente del CGE (Res. N°2334/17-Res. N°2665/18 CGE). Se realizo a través de la plataforma educativa del CGE, portal
@prender, plataforma ATAMA. Se capacitaron a 3000 docentes

-Capacitacion presencial a profesores de educacidn fisica a través de la Direccion de Educacion Fisica del CGE
-Capacitaciones virtuales y presenciales sobre Guias Alimentarias para la Poblacion Argentina (GAPA) a los equipos de salud
-Capacitacion presencial a promotores Pro-Huerta y docentes de Gualeguay en articulacion con INTA.

-Talleres en escuelas sobre Alimentacion Saludable

Conformacion del Consejo Asesor Provincial en Nutricion (Res. 424/17) la primer tematica abordada fue el “Entorno Escolar
Saludable” se armaron sub comisiones para trabajar; Comision 1: confeccion de listado de alimentos apto kiosco, Comision 2:
Prensa /Publicidad, Comision 3: Comedores escolares, Comision 4: Armado de material sobre EAN y kiosco, Comision s:
reglamentacion de ley.

Participacion en las reuniones de la "Comision de Politicas Alimentarias" dependiente de la Consejo de Politicas Sociales del
Ministerio de Desarrollo Social, donde se hizo hincapié en dos tematicas:

“ Elevacion de propuesta piloto”Alimentacion escolar saludable y soberania alimentaria” implementado en
Villaguay, con el Objetivo de Coordinar el abastecimiento progresivo de alimentos a los establecimientos educativos
que brindan el servicio con comedores escolares por parte de emprendedores de la Economia Social y productores
de la agricultura familiar de la provincia de Entre Rios. Se elaboro propuesta para ampliacion de mayor escala o en
otras ciudades.

Se elabord propuesta de reglamentacion de la ley N°10594/18 “Incorporacion y promocion de conductas
nutricionales saludables en los educandos de todos los niveles de ensefianza de la educacion provincial”

Actividades de Sensibilizacion y comunicacion:
Boletines
Eventos. Talleres sobre Alimentacion Saludable

Disefio de Flyers, Impresion de Banner con la Grafica de Alimentacion Diaria para cada efector de salud. Impresion de
manuales de GAPA

Capacitacion al equipo de Salud sobre las Guias Alimentarias para la Poblacion Argentina (GAPA)
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Acciones de Continuidad en el
Abordaje del Entorno Escolar

Saludable.

Adhesion Provincial al Plan ASI.

Elaboracion del Plan provincial
de accion contra la obesidad
infantil.

Conformacion de la Mesa
Intersectorial de Obesidad
Infantil en el Entorno Escolar
Saludable. La primera reunion
se desarrollara el dia 16 de
octubre del 2019.

Articulacion con el Consejo
General de Educacion (CGE).

Implementacion de la Semana
del Entorno Escolar Saludable
del 14 al 20 de octubre trabajo
articulado entre los Centros de
Salud y las escuelas de su area
programatica.

Reglamentacion de la ley
10594.

Continuidad de
implementacion de proyectos
en articulacion  comedores
escolares y agricultura familiar.

Plan de  Promocion vy

Comunicacion sobre la
Obesidad Infantil
Fortalecimiento en el

diagnostico  oportuno  del
sobrepeso y obesidad infantil
(PACES/DMIJER/SAP)

Vigilancia e Investigacion.

TRANSMISIBLES
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LACTEOS

« Leche parcialmente descremada (1 vaso 200 cc).
Opcional: 1 cucharada tipo postre de acao, 0
esencia de vainilla, o con edulcorante en base a
Estevia 0% calorias.

« Licuados de leche y fruta (1 vaso 200cc). Sin

Re: para Kioscos 1

BEBIDAS

+ Agua potable

*Agua mineral

* Jugos de fruta naturales (vaso de 200cc).
Sin agregado de azicar. Opcional: Con Estevia

* Almohaditas de arroz
* Maizinflado,
+Trigoinflado
« Aoz inflado
+ Quinoa inflada

s

basea
Estevia 0% calorias.
* Licuados de agua y fruta (1 vaso 200cc). Sin

* Galletitas saladas
+Tostadas de gluten
* Tostines de arroz

* Yog
sabor a eleccién (1 vaso de 200cc).

COMESTIBLES
* Frutas frescas (una unidad mediana, o fraccionada
bl

* Grisines

porciones de aprox. 30-50 gramos).
* Magdalena de vainilla, sin relleno (1 unidad).
+ Barit les i (1 uni

150g7)
« Ensalada de frutassin azicar agregadalsin jugos (1
vaso de 200cc)
« Séndwich de queso y pan: 1 rebanada d

9
« Barritas de semillas y frutos secos (1 unidad).
« Barrtas de arroz (1 unidad)

. O e

maquina 0 20g de queso blando + 50 de pan,
(equivalen a 1 pan francs 6 2 rebanadas de pan de
molde 6 1 pan rabe 6 2 rebanadas finas de pan
a@sero tamafio ja de fésforos grande).

Cereales (fraccionados en bolsitas de entre 30y

50g):
* Almohaditas de avena sin relleno

Ministerio de
SALUD
€

« Chipa (5 unidades).

AALIMENTOS SIN TAC

Consejo Asesor Provincial En Nutricion
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Contacto:

Domicilio Postal Calle Belgrano 29-Parana-Entre Rios

Teléfono: 0343-4840210

coordinaciondeecnt@gmail.com

http://www.entrerios.gov.ar/msalud/prevencionde-

enfermedades-cronicas-no-transmisibles-2/

Ministro de Salud

Mg. Sonia Velazquez

Coordinacion de Fortalecimiento
Institucional

Bioing. Herndn Goncebat
Coordinacion de Prevencion de ECNT
Lic. Soledad Garcilazo

Area Alimentacion Saludable
Lic. Evelyn Baraballe

Equipo de Certificacion
Lic. Laura Ceballos
Tec. Mariana Schneider

Programa Provincial Entre Rios Libre de
Humo de Tabaco
Téc. Wolosko Cynthia, Responsable drea
técnica.

Area Actividad Fisica
Profesores: Damidn Benedetich, Sofia
Laporta, Lucas Ramirez Bidart, Julia Gainza,
Lic. Diego Osan.

Programa de Salud Vial
Tec. Antonio Poelman

Programa Provincial de Deteccion y
Control de Enfermedad Celiaca
Dr. Alejandro Pais

Programa de Diabetes
Tec. Pamela Vesco

Area Administrativa
Hernan Hatt
Natasha Sagra
Hugo Nuriez
Eugenia Amarillo



mailto:coordinaciondeecnt@gmail.com
http://www.msal.gob.ar/images/stories/bes/graficos/0000001439cnt-2019-06_entornos-escolares-saludables.pdf
http://www.msal.gob.ar/images/stories/bes/graficos/0000001439cnt-2019-06_entornos-escolares-saludables.pdf
http://www.msal.gob.ar/images/stories/bes/graficos/0000001405cnt-Valoracin-antro%1fpomtrica-inicio-y-al-finalizar-ciclo-educacin-primaria-Argentina-07-03-2019.pdf
http://www.msal.gob.ar/images/stories/bes/graficos/0000001405cnt-Valoracin-antro%1fpomtrica-inicio-y-al-finalizar-ciclo-educacin-primaria-Argentina-07-03-2019.pdf
http://www.msal.gob.ar/images/stories/bes/graficos/0000001405cnt-Valoracin-antro%1fpomtrica-inicio-y-al-finalizar-ciclo-educacin-primaria-Argentina-07-03-2019.pdf
http://www.msal.gob.ar/images/stories/bes/graficos/0000001565cnt-ennys2_resumen-ejecutivo-2019.pdf
http://www.msal.gob.ar/images/stories/bes/graficos/0000001565cnt-ennys2_resumen-ejecutivo-2019.pdf

