
                                       PLANILLA DE MONITOREO DE GLUCEMIA Y TENSION ARTERIAL

Fecha Apellido y nombre Documento Fecha
nacimiento

Glucemia
¿Es diabético? Tensión

arterialSi No
1 /      /  |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |   |    |    |    |    |    | |   |   |   |   |   |   |   |         /      / /
2 /      /  |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |   |    |    |    |    |    | |   |   |   |   |   |   |   |         /      / /
3 /      /  |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |   |    |    |    |    |    | |   |   |   |   |   |   |   |         /      / /
4 /      /  |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |   |    |    |    |    |    | |   |   |   |   |   |   |   |         /      / /
5 /      /  |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |   |    |    |    |    |    | |   |   |   |   |   |   |   |         /      / /
6 /      /  |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |   |    |    |    |    |    | |   |   |   |   |   |   |   |         /      / /
7 /      /  |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |   |    |    |    |    |    | |   |   |   |   |   |   |   |         /      / /
8 /      /  |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |   |    |    |    |    |    | |   |   |   |   |   |   |   |         /      / /
9 /      /  |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |   |    |    |    |    |    | |   |   |   |   |   |   |   |         /      / /

10 /      /  |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |   |    |    |    |    |    | |   |   |   |   |   |   |   |         /      / /
11 /      /  |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |   |    |    |    |    |    | |   |   |   |   |   |   |   |         /      / /
12 /      /  |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |   |    |    |    |    |    | |   |   |   |   |   |   |   |         /      / /
13 /      /  |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |   |    |    |    |    |    | |   |   |   |   |   |   |   |         /      / /
14 /      /  |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |   |    |    |    |    |    | |   |   |   |   |   |   |   |         /      / /
15 /      /  |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |   |    |    |    |    |    | |   |   |   |   |   |   |   |         /      / /
16 /      /  |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |   |    |    |    |    |    | |   |   |   |   |   |   |   |         /      / /
17 /      /  |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |   |    |    |    |    |    | |   |   |   |   |   |   |   |         /      / /
18 /      /  |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |   |    |    |    |    |    | |   |   |   |   |   |   |   |         /      / /
19 /      /  |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |   |    |    |    |    |    | |   |   |   |   |   |   |   |         /      / /
20 /      /  |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |   |    |    |    |    |    | |   |   |   |   |   |   |   |         /      / /
21 /      /  |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |   |    |    |    |    |    | |   |   |   |   |   |   |   |         /      / /
22 /      /  |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |   |    |    |    |    |    | |   |   |   |   |   |   |   |         /      / /
23 /      /  |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |   |    |    |    |    |    | |   |   |   |   |   |   |   |         /      / /
24 /      /  |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |   |    |    |    |    |    | |   |   |   |   |   |   |   |         /      / /
25 /      /  |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |   |    |    |    |    |    | |   |   |   |   |   |   |   |         /      / /
26 /      /  |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |   |    |    |    |    |    | |   |   |   |   |   |   |   |         /      / /
27 /      /  |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |   |    |    |    |    |    | |   |   |   |   |   |   |   |         /      / /
28 /      /  |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |   |    |    |    |    |    | |   |   |   |   |   |   |   |         /      / /
29 /      /  |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |   |    |    |    |    |    | |   |   |   |   |   |   |   |         /      / /
30 /      /  |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |    |   |    |    |    |    |    | |   |   |   |   |   |   |   |         /      / /


