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EDITORIAL

El reporte epidemioldgico semanal “ Epi-Entre Rios” es elaborado por la Residencia de Epidemiologia del Ministerio
de Salud de Entre Rios. El mismo esta destinado a todo el personal de salud y publico en general interesado en la

situacion sanitaria provincial, nacional e internacional.

La informacion contenida es procedente tanto de los Sistemas de Vigilancia, de las Investigaciones en salud como de

mediosinformales, previamente verificados.
Este reporte busca brindar un panorama inmediato y actualizado de la situacién epidemiolégica y condiciones de
alto riesgo potencial para la salud de la poblacién, que suponen acciones de prevencién, control o seguimiento,

siempre con la mirada puesta en mejorar la salud de la poblacion.

CONTENIDOS

VIGILANGIA EPIDEMIOLOGICA
ENTRE RIOS SE 26

INFORMES DE EVENTOS
PRIORIZADOS

NOTICIAS EN SALUD

EFEMERIDES EN SALUD

EPI-ENTRE RIOS REPORTE EPIDEMIOLOGICO SEMANAL  SE 26 [PAG. 2



VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

CLASIFICACION DE CASOS DE LA SE 26

ME viral sin especificar | Hospital San Roque ~ .
agente Parana Descartado 3 anos 24 Parana
ME viral sin especificar |Sanatorio Adventista Descartado 61 afios o Nogoya
agente del Plata
Coqueluche Hospital Sailnt‘a Rosa Descartado 5 anos 23 Federacion
Chajari
Hantavirus Hospital San‘Martm Descartado 28 anos 26 Diamante
Parana
Coqueluche HOSp'tgLi?arﬁa Rosa Descartado 1 mes 25 Federacion
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INFORME DE EVENTO PRIORIZADO

ENFERMEDADES RESPIRATORIAS AGUDAS
,COMO PREVENIRLAS?

» Evitdelhumodecigarrillo, de lefia o de braseros.

+ Mantené una ventana entreabierta donde hay brasas o una llama (porque
producen un gas venenoso que no tiene olor: el mondxido de carbono).

» Evitd quesejuntevaporenlosambientes cerrados.

* Alimentd a tu bebé exclusivamente con leche materna hasta los 6 meses, y
ofrecele el pecho con mas frecuencia cuando esta enfermo.A partir de los 6
meses, comenza consolidos adecuados.

* Aplicale atus hijoslasvacunas.

» Evitd que tu bebé esté en contacto con personas que padezcan una infeccion
respiratoria (resfrio, tos, estornudos, etc.).

* Lavate muy bien las manosde atender al bebé y después de ir al bafio o
cambiarle los panales.

* Cubrite siempre la boca al toser o estornudar con un panuelo descartable o con
el pliegue del codo, para evitar contagiar a otros.

Fuente: Ministerio de Salud de la Nacidn

SITUACION REGIONAL

América del Norte: La actividad de influenza disminuyd en la subregién a niveles
inter estacionales.

Caribe: La actividad de influenza disminuyé con predominio de influenza A(H3N2),
y se informd una baja actividad de Virus Sincicial Respiratorio(VSR) en la
subregidn. Cuba reporté un aumento en las detecciones de influenza.

América Central: La circulacion de influenza permanecidé en niveles bajos en la
subregiéon. La actividad de influenza e Infecciones Respiratorias Agudas
Graves(IRAG) aumentaron ligeramente en Costa Rica con la circulacién
concurrente deinfluenza A(H1IN1) einfluenza A(H3N2).

Region Andina: Se reporté baja actividad de influenza en la subregion con
predominio de influenza A(H3N2). Las detecciones de influenza ligeramente
aumentaron en Peru. En Bolivia y Colombia la actividad del VRS continué como
moderada.

Brasil y Cono Sur: Se reporté una mayor actividad de influenza en toda la
subregidn. En Chile, se reporté actividad elevada de influenza, con la circulacion
simultaneadeinfluenza A(HIN1) einfluenza A(H3N2).

Fuente: Ministerio de Salud de la Nacidn
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https://www.argentina.gob.ar/salud/crecerconsalud/primeranio/enfermedadesrespiratorias
https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/biv_455_semanal.pdf

SITUACION NACIONAL

A partir de la Semana Epidemiolégica 12 (SE12) se inicié el aumento progresivo de la notificacién de casos de
infecciones respiratorias agudas (IRA), con circulacidn predominante de virus sincicial respiratorio (VSR) e
Influenza A H3N2 sumandose a partir de la SE14 la circulacién de Influenza A HIN1. Con los datos disponibles,
hasta el momento, no se registra en el Sistema Nacional de Vigilancia de Salud (SNVS) un nimero de casos de
IRA porencima de lo esperado niun aumento de casos graves o fatales. Por esta razén, la Secretaria de Gobierno
de Salud solicita a las autoridades sanitarias jurisdiccionales y equipos de salud, fortalecer la vigilancia
epidemioldgica de las infecciones respiratorias agudas y promover la vacunacién de la poblacidon objetivo, en
especial embarazadasy personas con factores de riesgo, nifios entre 6 meses y dos afios y personas mayores de
65 afos. A la fecha no hay evidencia que sustente modificaciones en las indicaciones para la utilizacién de
oseltamivir. Resulta imprescindible promover la adherencia a las medidas de control de infecciones asi como
también a las medidas para el cuidado de la poblacidn. Las acciones de atencidn, prevencidn y promocién de la
salud son fundamentales para disminuirla morbimortalidad asociada a estos eventos.

Fuente: Ministerio de Salud de la Nacién

Figura 1 - Muestras analizadas para virus respiratorios segiin semana epidemiolégica a la Se22. Aiio 2019. Argentina
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Semanas epidemioldgicas

Fuente: Area de Vigilancia de la Salud de la Direccién Nacional de Epidemiologia y Anilisis de la Situacién de Salud en base a
informacion proveniente del Sistema Nacional de Vigilancia de la Salud (SNVS) SIVILA.
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https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/2019-6-29-actualizacion-epidemiologica-aumento-estacional-influenza-arg.pdf

RECOMENDACIONES PARA EL EQUIPO DE SALUD

VACUNACION

Para garantizar el logro de coberturas adecuadas se recomienda no perder oportunidades de vacunacién
promoviendo esta estrategia en cualquier nivel de atencién.

Verificar y completar esquema de vacunacion para Influenza de acuerdo a la edad y grupos de riesgo.

e El personal del equipo de salud,

« Embarazadas en cualquier trimestre de la gestaciodn,

e Puérperas hasta el egreso de la maternidad (como méaximo 10 dias después, si no hubieran recibido la
vacuna durante el embarazo),

* Nifos de 6 a 24 meses,

e Personas entre 2 y 64 afios con factores de riesgo (enfermedad cardiolégica, pulmonar, renal crénicas,
diabetes, obesidad, inmunosuprimidos)

» Personas de 65 afios o mayores

Fuente: Ministerio de Salud de la Nacidn

SITUACION PROVINCIAL

Durante el afio 2019 se enviaron 97 muestras al laboratorio provincial de epidemiologia para andlisis de casos
sospechosos para enfermedad por influenza, de las cuales 1 fue confirmada para Virus Influenza, la que
correspondid avirus Influenza A.

En cuanto a la notificacion agrupada, se notificaron hasta la SE 24, 2062 muestras para estudio de virus
respiratorios, de las cuales 43 resultaron positivas (2,08% de positividad), principalmente a Virus Sincicial
Respiratorio (VSR).

Muestras analizadas para virus respiratorios segiin semana
epidemioldgica hasta la SE 24. Ao 2019. Entre Rios.

260
250
240
230
220
210
200

100
90
80
70
60
50
40
30
20
10

o

10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24
Semanas epidemiolégicas
M Estudiados M Virus Sincicial Respiratorio B Virus Parainfluenza 1 M Virus Parainfluenza 2 B Virus Parainfluenza 3

Nimero de muestras
=
w
o

Fuente: Departamento Vigilancia. Direccidn de Epidemiologia. Entre Rios.

EPI-ENTRE RIOS REPORTE EPIDEMIOLOGICO SEMANAL  SE 26 'PAG. 6


https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/2019-6-29-actualizacion-epidemiologica-aumento-estacional-influenza-arg.pdf

NOTICIAS EN SALUD
NOTICIAS NACIONALES.

MINISTERIO DE SALUD DE LA NACION: EL DIAGNGSTICO A TIEMPO MEJORA LA CALIDAD DE VIDA DE
LAS PERSONAS CON VIH.

Segun el Ultimo Boletin sobre VIH, sida e ITS en la Argentina, el 30% de las mujeres
y el 37% de los varones con VIH llegan tardiamente al diagndstico. Actualmente
mas de 86 mil personas con VIH reciben tratamiento antirretroviral.

En el marco del Dia de la Promocidn de la Prueba de VIH, que se celebra todos los
27 de junio, la Secretaria de Gobierno de Salud de la Nacidon refuerza la
importancia del acceso a este método de diagndstico ya que en nuestro pais 1 de
cada 3 personas con VIH conocié su situacidon en una etapa avanzada de la
infeccidn, retrasando de esta manera el inicio del tratamiento y comprometiendo
la evolucién posterior de la enfermedad.

Se estima que 129 mil personas estan infectadas con el virus, pero el 20% no lo
sabe. Es por esa razén que uno de los objetivos principales de la Direccién de Sida,
ETS, Hepatitisy TBC (DSETSHyT) es mejorar la accesibilidad al test de VIH.

Para ello, desarrolla dos lineas de trabajo complementarias: fomentar la demanda
espontanea de la prueba, promoviendo el testeo voluntario a través del
asesoramiento a la poblacidn general y a aquellas personas con vulnerabilidades
incrementadas y, por otra parte, promover que los equipos de salud ofrezcan de
manera activa el estudio en el marco de la consulta.

Claudia Rodriguez, directora de Sida, ETS, Hepatitis y TBC afirmé “Es importante
recordar que el test de VIH es voluntario, gratuito y confidencial y puede realizarse
en los centros de salud y hospitales publicos de todo el pais. Aquellas personas
diagnosticadas pueden acceder a los controles y tratamientos que brindan el
Estado, las obras sociales y las medicinas prepagas en forma gratuita conforme a lo
que establece la Ley, lo que les permite mejorar sustancialmente su calidad de
vida”.

Fuente: Ministerio de Salud de la Nacién Fecha: 26/06/2019.

MINISTERIO DE SALUD DE LA NACION: PONEN EN MARCHA EL PLAN “ASi” PARA DETENER LA
OBESIDAD ENNINOS, NINAS'Y ADOLESCENTES.

Através del Ministerio de Salud y Desarrollo Social de la Nacién, el gobierno busca
frenar la epidemia de sobrepeso y obesidad en los chicos, implementando un
conjunto de medidas educativas, comunicacionales y regulatorias que ha
demostrado evidencia cientifica para abordar el problema. El Plan ASI, tiene por
objetivo consolidar una estrategia intersectorial y en distintos niveles
jurisdiccionales entre 2019-2023.

EPI-ENTRE RIOS REPORTE EPIDEMIOLOGICO SEMANAL
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https://www.argentina.gob.ar/noticias/el-diagnostico-tiempo-mejora-la-calidad-de-vida-de-las-personas-con-vih

LOSOBJETIVOSESTRATEGICOS DEL PLAN"AST" SON:

El fortalecimiento de la educacidn alimentaria y nutricional, y de la actividad

fisica enreferentes sociales multiplicadores.
- La sensibilizacién y movilizacion de la comunidad y de actores claves sobre la
problematica del sobrepeso y la obesidad en nifios, nifias y adolescentes (NNyA),
desde un enfoque sociocultural de la comunicacién, que contempla un conjunto
de acciones de comunicacién en medios masivos, redes sociales, materiales de
campanay eventos territoriales.

La promocion de una adecuada calidad nutricional en los programas con
componente alimentario e incentivar sistemas alimentarios sostenibles,
evaluando las politicas existentes, y analizando la calidad nutricional de las
mismas para promover diversas intervenciones para mejorarlas a partir de un
diagndstico adecuado.

- Promover politicas a nivel nacional y subnacional que regulen los entornos y los
productos para facilitar el cumplimiento de las pautas nutricionales y la promocién
de la actividad fisica, basadas en los mejores estdndares regulatorios
internacionales.

- Por ultimo, un elemento clave para la gobernanza del Plan —establece la norma-—,
es la articulacién con actores intergubernamentales como la Organizacién
Panamericana de la Salud(OPS), UNICEF y FAO, y otros actores no
gubernamentalesy académicos, en el marco de un consejo asesor.

OBESIDADINFANTILENLA ARGENTINA

La obesidad infantil y en adultos viene creciendo de manera acelerada en
Argentina, acompafiando una tendencia mundial. Datos provenientes del
programa SUMAR del Ministerio de Salud muestran que, en una poblacion de
mas de 3 millones de nifios, nifias y adolescentes de 0 a 18 afios que se atiende
en el subsector publico de todo el pais, y que corresponde a poblacion de los
quintiles 1y 2 de ingresos, el 34,5% presentd sobrepeso u obesidad en 2016.
Otro dato fundamental que surge del Programa SUMAR es que la malnutricién
con sobrepeso es 4,3 veces mas frecuente que la malnutricion con bajo peso
(34,5% vs 8,1% respectivamente).

Esta informacién convalida el cambio de paradigma mundial, donde se observa
una reduccion de las formas clasicas de desnutricion con bajo peso, con un
simultdaneo aumento de nifios y nifias que presentan malnutricién con exceso
de peso.

Fuente: Ministerio de Salud de la Nacién Fecha: 25/06/2019.
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https://www.argentina.gob.ar/noticias/ponen-en-marcha-el-plan-asi-para-detener-la-obesidad-en-ninos-ninas-y-adolescentes

EFEMERIDE EN SALUD
B DE JULI: PRIVERA VACUNACIGN ANTIRRABICA EN UN SER HUMAND

El 6 de julio de 1885 el doctor Luis Pasteur (1822-1895), quimico y bacteriélogo -
francés creador de la vacunacidon antirrabica, aplic6 por primera vez este
. tratamiento en un nifio mordido por un perro rabioso. Este importante
- investigador sentd las bases de la teoria microbiana de la enfermedad y establecié :
- los grandes principios de la vacunacién y la inmunologia. Su trabajo cientifico
continud desarrollandose en el Instituto Pasteur -fundado por él en Paris en 1887, :
difundiéndose posteriormente a muchos otros centros de todo el mundo.

Fuente: Sala de situacidn Rosario
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https://www.rosario.gob.ar/mr/epidemiologia/copy_of_efemerides/julio/6-de-julio-primera-vacunacion-antirrabica-en-un-ser-humano
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