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EDITORIAL

El reporte epidemiolégico semanal “ Epi-Entre Rios” es elaborado por la Residencia de Epidemiologia del
Ministerio de Salud de Entre Rios. El mismo esta destinado a todo el personal de salud y publico en general
interesado en la situacidn sanitaria provincial, nacional e internacional.

La informacion contenida es procedente tanto de los Sistemas de Vigilancia, de las Investigaciones en
salud como de medios informales, previamente verificados.

Este reporte busca brindar un panorama inmediato y actualizado de la situacion epidemiologica y
condiciones de alto riesgo potencial para la salud de la poblacidén, que suponen acciones de prevencion,
control o seguimiento, siempre con la mirada puesta en mejorar la salud de la poblacion.
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RECLASIFICACION DE CASOS DE LA SE 31

. = DEPARTAMENTO
PATOLOGIAS FUENTE CLASIFICACION EDAD SEXO SE PACIENTE
COQUELUCHE R':j(';s; 'ET:“ ;RSJ‘;:' A PROBABLE 1MES M |29 PARANA
COQUELUCHE HSS:LT;;JT;A proeasle | 2meses | £ |27 | reperacion
COQUELUCHE HRDS;LT’;:;‘JT;A PROBABLE 4MESES | M | 27 FEDERACION

HOSPITAL SANTA

COQUELUCHE | "o50 '2n Pl ™ | CONFIRMADO | saiios | M |30 | FEDERACION
ME BACTERIANA SIN HOSPITAL _
ESheCIEIcAR AGENTEl  centenamo | CONFIRMADO | 13AROS | M |29 |  GUALEGUAY
LEPTOSPIROSISS -
S TACOSS CLINICA MODELO | DESCARTADO |s52AR0S | ¢ |29 PARANA
HOSPITAL SAN ﬁ
LEPTOSPIROSIS | oo i ononys | DESCARTADO | 12AR0S [ m |29 ISLAS
HOSPITAL SANTA
COQUELUCHE AOSA CHalAR| | DESCARTADO | 2MESES | F |27 | FEDERACION
HOSPTTAL SAN -
HIDATIDOSIS | b2 Basana | DESCARTADO |27 Afios | M | 30 PARANA
SF CLINICA MODELO | DESCARTADO |46 AROS | M |30 PARANA
SANATORIO N ,
LEPTOSPIROSIS | ADVENTISTA DEL | DESCARTADO |63 AROS | M |28 PARANA
PLATA
DEFPARTAMERNTO B
SF VIGILANCIA | DESCARTADO |92 afios | F |30 | concorpia

EPIDEMIOLOGICA
DEFARTAMERNTLY .
SFI VIGILANCIA DESCARTADO |68 ANOS | M | 30 CONCORDIA
EPIDEMIOLOGICA
HOSFITAL FELIPE

SF DESCARTADO |65 ARNOS | F |27 CONCORDIA

HERAS
LEPTOSPIROSIS! ROSPITAL o
HANTAVIRUS SALABERRY DESCARTADO |59 ANOS | M | 30 VICTORIA

VIGILANCIA DE VIRUS INFLUENZA ACUMULADO A LA FECHA

CONFIRMADOS CONFIRMADOS

CASOS NOTIFICADOS EN ESTUDIO DESCARTADOS
INFLUENZA A INFLUENZA B

212 11 27 a ir4

En la Semana Epidemioldgica (SE) 31, se confirmaron 4 casos de influenza A. Estos son originarios de
Parandy Gualeguaychu. 3 casos presentaron factores de riesgo. Con respecto a la vacunacién, ninguno se
encontrabavacunado, siendo que en 2 de estos, no correspondia. Los cuatro presentan buena evolucion.

En la SE 31, el porcentaje de ocupacién de camas por Insuficiencia Respiratoria Agudas (IRAs) de sala
general de adulto fue de 20,7%, mientras que en las Unidades de Cuidados Intensivos la ocupacién alcanzé
el31,7%.

El porcentaje de ocupacién por IRAs de sala general pedidtrico fue de 47,5%. En los hospitales que cuentan
con Unidad de Terapia Intensiva Pediatrica alcanzd el 30%.

VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA



EPI-ENTRE RIOS

INFORME DE EVENTO PRIORIZADO

INFLUENZA [GRIPE)

COMO DIFERENCIAR EL RESFRIADO
0DE LA INFLUENZA O GRIPE?

Tanto la influenza como el resfriado comun son enfermedades respiratorias, pero son
provocadas por diferentes virus.

Debido a que estos dos tipos de enfermedades tienen sintomas similares, puede ser dificil
notar la diferencia entre ellos basandose en los sintomas por si solos. En general, la
influenza es peor que el resfriado comun; y los sintomas son mas intensos.

Hay pruebas especiales, que normalmente deben hacerse dentro de los primeros dias de
laenfermedad, que pueden indicar siuna persona tiene influenza.

Los sintomas de influenza pueden incluir fiebre o sensacién de estar afiebrado, con
escalofrios, tos, dolor de garganta, goteo o secrecidn nasal, dolores musculares o
corporales, dolores de cabeza y fatiga (cansancio). Los sintomas del resfriado son
generalmente mas suaves que los sintomas de la influenza. Las personas resfriadas tienen
mayores probabilidades de tener secrecién o congestion nasal. Por lo general, los
resfriados no derivan en problemas graves de salud. A diferencia de los resfriados, la
influenza puede tener graves complicaciones asociadas.

Cualquiera puede contraer la influenza y los problemas de salud graves a causa de la
influenza pueden surgir a cualquier edad; sin embargo, algunas personas tienen alto
riesgo de presentar complicaciones graves por la influenza si se enferman. Esto incluye a
personas de 65 afios de edad en adelante, personas de cualquier edad con ciertas
afecciones crénicas (como asma, diabetes o enfermedades cardiacas), mujeres
embarazadasy nifios menores de 5 afos.

Si contrae la influenza, los medicamentos antivirales pueden ser una opcion de
tratamiento. Estos medicamentos pueden aliviar los sintomas y acortar la duracién de la
enfermedad. También pueden prevenir complicaciones graves por la influenza, como la
neumonia.

La primera medida y la mas importante en la prevencidon contra la influenza es vacunarse
todos los anos. Existen medidas preventivas diarias como mantenerse alejado de las
personas que estan enfermas, cubrirse la boca y nariz al toser y estornudar y lavarse las
manos con frecuencia.

SITUACION NACIONAL

Entodo el pais se contabilizan, hasta el dia13 de julio, 1678 casos de Influenza, siendo el
98% correspondientes a virus de la Influenza A.

Del total, requirieron internacién el 86% de los casos, siendo el resto atendidos en
forma ambulatoria.

Fuente: Centros para el Control y la Prevencién de las Enfermedades (CDC) . Fecha 01/08/19
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https://espanol.cdc.gov/enes/flu/index.htm

EPI-ENTRE RIOS

NOTICIAS EN SALUD
NOTICIAS NACIONALES.

SE PRESENTARON LOS RESULTADOS DEL PRIMER CENSO NACIONAL DE
PERSONAS INTERNADAS POR MOTIVOS DE SALUD MENTAL

El relevamiento se realizé durante el afio 2018 y 2019 e incluyd a todas las instituciones
publicas y privadas con internacién monovalente del pais. En total se censaron 162
instituciones, 41 de las cuales pertenecen al sector publico.

Los resultados indican que en nuestro pais hay un total de 12.035 personas internadas por
motivos de salud mental y la mitad de ellas se encuentran alojadas en instituciones del
sector publico. El lapso de internacién de los pacientes promedia los 8,2 afios, siendo de
12,5anosenelsector publicoyde 4,2 en el sector privado.

En cuanto alas caracteristicas de la poblaciéninternada, la media de edad fue de 50 afios y
elrangofue de 37 a 63 afios, registrandose el minimo de edad en 7 afios y el maximo en 96.
Mientras que en lo que respecta a la identidad de género: el 49,1% se identific6 como
masculino; el 45,4% como femenina; el 0,5% intersexual; el 4,7% figura sin datoy un 0,2 se
reconocié como trans femeninaytrans masculino.

Otros de los aspectos censados fueron la situacion econdmica y de vivienda de las
personas internadas. El 68,8% manifestd tener ingresos, aunque el 72% de estas refirid no
administrarlos. En tanto, el 58% de las personas internadas dijeron tener vivienda, pero
sélo el 74% de estas refirié poder disponer de la misma.

Con respecto a la cobertura de salud, el 21% de la poblacion internada manifesté tener
cobertura publica exclusiva. El 53,6 tiene cobertura de obra social; el 12,6% refiere que
tiene un plan estatal; el 8% prepaga y el resto tiene alguna tramitacién en curso o no
refiere datos.

Finalmente, el equipo tratante encuestado informd que el 28,5% de las personas
internadas firmaron consentimiento informado y sélo el 36,4% de las personas que
continUaninternadas es por presentar riesgo cierto e inminente para si o para terceros.

Este relevamiento es el primero realizado en nuestro pais y aporta datos fundamentales
para establecer lineamientos, planificacién de acciones y politicas publicas tendientes al
cumplimiento de los derechos de las personas con padecimientos mentales.

En esta oportunidad, el censo permitié contar con informacién que hasta el momento no
se tenia para poder caracterizar a la poblacién internaday sus condiciones de internacién
en establecimientos con internacion monovalentes del ambito publico y privado de la
Republica Argentina.

Cabe sefialar que el flamante registro se realizd sobre una poblacién que nunca habia sido
censada, ya que las personas internadas por motivos de salud mental no estdn incluidas
en el censo nacional de poblacién, lo que convierte a esta accion en un hecho sin
precedentes que permite que dicha poblacién ingrese al sistema estadistico, visibilizando
de esta manera a personas que durante afios permanecieron fuera del sistema.

Fuente: Ministerio de Salud y Desarrollo Social Fecha: 01/08/20109.
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https://espanol.cdc.gov/enes/flu/index.htm
https://www.argentina.gob.ar/noticias/el-diagnostico-tiempo-mejora-la-calidad-de-vida-de-las-personas-con-vih

RECUMENDANUNES .............................. /j

 ENFERMEDADES RESPIRATORIAS AGUDAS : £
- 4COMO PREVENIRLAS? = |

» Evitdelhumo de cigarrillo, de lefia o de braseros. )

* Mantené una ventana entreabierta donde hay brasas o una llama (porque :
producen un gas venenoso que no tiene olor: el mondxido de carbono).

« Evitd quesejuntevaporenlosambientes cerrados.

« Alimentd a tu bebé exclusivamente con leche materna hasta los 6 meses, y
ofrecele el pecho con mas frecuencia cuando estd enfermo. A partir de los 6

. meses, comienza con sélidos adecuados. :

-+ Aplicaleatushijoslasvacunas. .

» Evitd que tu bebé esté en contacto con personas que padezcan una infecciéon :

. respiratoria (resfrio, tos, estornudos, etc.).

* « Lavate muy bien las manos antes de atender al bebé y después de ir al bafio o

s cambiarle los pafiales.

: ¢ Cubritesiempre laboca al toser o estornudar con un panuelo descartable o con
el pliegue del codo, para evitar contagiar a otros.

Fuente: Ministerio de Salud de la Nacidn
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CORREO ELECTRONICO: resepier@gmail.com.ar
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https://www.argentina.gob.ar/salud/crecerconsalud/primeranio/enfermedadesrespiratorias
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