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EDITORIAL

El reporte epidemiolégico semanal “ Epi-Entre Rios” es elaborado por la Residencia de Epidemiologia del Ministerio
de Salud de Entre Rios. El mismo esta destinado a todo el personal de salud y publico en general interesado en la

situacién sanitaria provincial, nacional e internacional.
La informaciéon contenida es procedente tanto de los Sistemas de Vigilancia, de las Investigaciones en salud como
de medios informales, previamente verificados.

Este reporte busca brindar un panorama inmediato y actualizado de la situacién epidemioldgica y condiciones de
alto riesgo potencial para la salud de la poblacién, que suponen acciones de prevencién, control o seguimiento,

siempre con la mirada puesta en mejorar la salud de la poblacion.
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‘VIGILANCIA EPIDEMIOLOGICA

RECLASIFICACION DE CASOS DE LA SE 41

DEPARTAMENTO
PATOLOGIAS FUENTE CLASIFICACION EDAD
PACIENTE
Coqueluche Hospital Centenario Probable 3 meses M 38 Gualeguaychu
. » Hospital San Roque 5 )
Meningoencefalitis i Descartado 3 afios F 40 Parand
Parana
. . Hospital San Roque N ,
Meningoencefalitis Descartado laino M 41 Parana

Parana

Hospital San Roque

Meningoencefalitis i Descartado 29 dias F 40 Parana
Parana
Leptospirosis Consultorio Privado Descartado 78 afios M 38 Uruguay
L Sanatorio Jeannot N ,
Leptospirosis Descartado 35 afios M 40 Gualeguaychu
Sueyro
Leptospirosis Hospital Centenario Descartado 40 aios M 41 Gualeguaychu

Coqueluche— Definicidn de Caso Probable: “Paciente con clinica compatible con Coqueluche y sin confirma-
cion por laboratorio (no estudiado o resultados de laboratorio No conclusivos) y sin nexo epidemioldgico con
un caso confirmado por laboratorio.”

Se recuerda que en la pagina del Ministerio de Salud de Entre Rios, Departamento de Vigilancia se encuen-
tran las fichas epidemioldgicas y Guias para equipos de Salud.

Fuente: Departamento Vigilancia. Direccién de Epidemiologia. Entre Rios.
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http://www.entrerios.gov.ar/msalud/?page_id=30065

VARICELA
{ QUE ES LA VARICELA?

La varicela es una infeccidn viral, provocada para el virus varicela zoster (VVZ). Es
una enfermedad eruptiva altamente contagiosa, afectando a la mayoria de las per-
sonas antes de la edad adulta. Los nifios, embarazadas y pacientes inmunodeprimi-
dos o con enfermedades de base pueden generar complicaciones, con una mala

{ CUALES SON LOS SINTOMAS ?

Luego de la infeccidn, entre los 7-14 dias se presenta la fiebre, el cansancio, dolor
de cabeza, y manchas rojas y planas, estas manchas pasan a ser vesiculas o ampo-
llas, luego costras, que son caracteristicas de esta enfermedad. Estas lesiones se
extienden por todo el cuerpo, y generan gran picazén, que ademas puede sobrein-
fectarse.

{§ COMO SE TRANSMITE ?

A través de gotas del liquido de las ampollas o por secreciones provenientes del
tracto respiratorio que se transportan en el aire, al estornudar o toser. También en
contacto directo con objetos contaminados. Motivo por el cual es necesario aislar
el paciente. Es de destacar, contagio en mujeres embarazadas que no tuvieran la
enfermedad, en las primeros meses de gestacion, puede llevar a complicaciones
para el bebe.

Se puede evitar la propagacidon de la enfermedad mediante la debida vacunacién
(dentro del calendario de vacunacién obligatoria, se presenta una Unica dosis a los
15 meses de vida).

SITUACION NACIONAL Y PROVINCIAL

En este afio entre la semana epidemioldgica (SE) 1 y la 40, a nivel nacional, se ha
notificado un brote en Santa Cruz con la notificacién de 37 casos asociados, sin
fallecidos. En Entre Rios hasta la SE 36 se han notificado en el 2019, 1.510 casos
notificados, con una incidencia acumulada de 110 (por 100.000 habitantes).

Fuente: Ministerio de Salud de Entre Rios
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https://www.argentina.gob.ar/salud/vacunas/varicela

NOTICIAS NACIONALES

Situacion actual del sarampidn en Argentina

El Ministerio de Salud informd que, hasta la SE a la 40 se llevan registrados 35 ca-
sos de sarampidn, de los cuales se detectaron 33 en Argentina y 2 en Espafia. De
los casos detectados en el pais, 7 son casos importados, 26 no cuentan con antece-
dentes de viaje o relacidon con los casos importados.

Los casos importados, o asociados a importacién son 4 casos de CABA, 1 de Buenos
Aires y 2 de Santa Fe. El inicio de exantemas de estos casos fue entre las SE 7-33
(es decir del 10/2-17/8 del corriente).

Los 26 casos restantes detectados en Argentina, iniciaron con los exantemas entre
las SE 35-40 (entre el 25/8- 5/10), siendo residentes de CABA y Buenos Aires.

Dentro de los casos confirmados, respecto a los grupos de edad, se destacan los
menores de 1 afio de edad (8 casos), seguido por el grupo de 35 a 44 afios (7 casos)
y luego los grupos de 10 a 19 afos.

Fuente: Argentina.gob.ar Fecha: 11/10/2019

EFEMERIDES

12 de octubre: Dia Mundial de las enfermedades Reumaticas

Con objetivo de concientizar a la poblacién sobre las enfermedades reumaticas y
del sistema locomotor. Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), las enfer-
medades reumadticas, son la segunda causa de consulta en hospitales, y son mds
del 50% de las causas de invalidez, asi como también la segunda causa de perdida
de trabajo.
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Las enfermedades reumaticas y musculoesequeleticas, afectan los huesos, las arti-
culaciones, los tendones, los musculos, los ligamentos y a veces hasta la piel, vasos
sanguineos, rifién, corazén, pulmones, etc. Estas enfermedades estan reunidas en
seis grupos: Artropatias degenerativas (artrosis), artropatias inflamatorias (artritis,

(X

tendinitis, bursitis), artropatias por enfermedad metabdlica (gota), enfermedades

-
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Oseas (osteoporosis), alteracién de los tejidos blandos o dolor de origen muscular
(dolor miofascial, fibromialgia), enfermedades del tejido conectivo (lupus, esclero-
dermia, vasculitis). La mayoria de estas son crénicas, llevando a incapacidad por el
dolor crénico, impactando fuertemente en la calidad de vida.

Ademas del tratamiento especifico, también se recomienda: evitar el sobrepeso;
evitar los movimientos repetitivos excesivos y/o sobrecarga; buena higiene postu-
ral; incorporar a la vida diaria la actividad fisica; evitar el estrés; una actitud positi-
va; dieta sana y equilibrada.

L1414y
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Fuente: Portal de Salud Fecha: 12/10/2019
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https://www.argentina.gob.ar/salud/boletines-epidemiologicos/2019
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RECOMENDACIONES
SARAMPION

Ante la deteccién de nuevos casos de sarampidn y con el fin de interrumpir rapi-
damente la transmision viral, la Secretaria de Gobierno de Salud de la Nacion am-
plia las indicaciones de vacunacidn vigentes para nifios de 6 a 11 meses: a la Re-
gién V y la Ciudad de Buenos Aires, se agregan las Regiones Sanitarias VI, VIl y XII
de la Provincia de Buenos Aires. Ademas, todos los nifios entre 13 meses a 4 afios
inclusive, deberdn acreditar al menos 2 dosis de vacuna triple viral en las jurisdic-
ciones mencionadas. A su vez, se refuerza la recomendacién vigente para todo el
personal de salud que debe acreditar al menos 2 dosis de vacuna o bien contar
con certificacién de IgG positiva para sarampién.

Para el resto del pais se recomienda verificar y completar esquema de vacunacién

de acuerdo a la edad :

. De 12 meses a 4 afos inclusive: deben acreditar al menos UNA DOSIS de
vacuna triple viral (sarampién-rubéola-paperas).

o Mayores de 5 afios y adultos: deben acreditar DOS DOSIS de vacuna doble o
triple viral después del primer afo de vida.

. Las personas nacidas antes de 1965 no necesitan vacunarse porque son
considerados inmunes.

Recomendaciones para viajeros: Residentes en Argentina que viajen al exterior:

. Se recomienda que los viajeros mayores de 13 meses cuenten con al menos
2 dosis de vacuna con componente antisarampionoso.

. Cuando sea necesario indicar la vacunacidn, idealmente debe ser aplicada al
menos 15 dias antes del viaje.

o Los niflos de 6 a 11 meses que viajen a areas de circulacion viral activa, de-
ben recibir una dosis de vacuna triple viral. Esta dosis no serd tenida en
cuenta como esquema regular de vacunacion.

o En el caso de nifios menores de 6 meses de vida, se sugiere aplazar y/o re-
programar el viaje, puesto que en ellos la vacuna triple viral estd contraindi-
cada.

Si presentas o tu hijo presenta fiebre y erupcion cutdnea durante el viaje o dentro
de las tres semanas del regreso, consultd inmediatamente al médico informando
el antecedente de viaje. No concurras a lugares publicos hasta que el médico te

autorice.

Fuente: Ministerio de Salud y Desarrollo Social
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https://www.argentina.gob.ar/sites/default/files/actualizacion-epidemiologica-20190927.pdf
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